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Carta del Presidente

Buenodias Cdmolo habiaanunciadoanteriormente,debidoa
la situacionactual, la convenciénanual del 2021

Inicio este mensaje recordandoles que, en se hara de maneravirtual. Por los motivos que

marzo2021, tendremoseleccionegaralajunta todos conocemosgl evento no serapresencialy

directiva de Mensa Perl Si hay personas  tendralugardurante unasemana(lltima semana

interesadas en presentar una lista con un de enero) Organizaremogoncursostorneos, tal

minimo de 6 personas,tienen hastael 31 de vezdebates,charlasetc. Necesitamowoluntarios

diciembre 2020 a las 11:59 pm para enviar su para la organizacion asi como personas

listaalaactualjuntadirectiva interesadasen formar parte del jurado para los
concursosy torneos Laspersonasinteresadasen

Enenerode este afio, Mensalnternacionalnos apoyarpuedenunirseal gruposiguiente

ha reconocido como un Mensa Nacional

Emergente Rapidamente,hemos logrado los https://chat.whatsappcom/HmBILfWIHMgpulBYc

requisitospara ser reconocidocomo un Mensa yoQXM

Nacional Provisional a la excepciéon de un

factorX tener masde 100 miembrosal dia con La pandemia nos limita muchisimoen lo que

su membresiadurante al menosun afio. Tengo podemosofrecer. Ala excepcionde los gruposde

el placerde decirlesque actualmentetenemos discusiény las reuniones virtuales, todo esta

140 miembrosal diaconsumembresiaA pesar paralizado No podemoshacerpasartest, pero la

de las dificultadesque hemosencontradoeste cantidad de personasinteresadasno para de

afio con la pandemia, muchos de nuestros subir. Son casi 250 personasque esperan que

miembros han renovado su membresiao han organizamosde nuevo los test en Lima, 51 en

tomado su membresiapor primeravez Asi,en Arequipay 23 en Cusco

dos meses,podremosrealizarlos tramites para Como siempre, les dejo con las cuentas de la

ser reconocidos como un Mensa Nacional asociacion

Provisional, ultima etapa antes de ser

reconocidoxomoun FullMensaNacional Unabrazo
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Cuentas del periodo

Balance inicial S/.5,818.18

25 09 2020Zoom (14,99$) S/.  52.00
25 10 2020Zoom (14,99%) S/.  52.00
25 11 2020Zoom (14,99$) S/.  52.00

1 10 2020Membresia S/.  80.00
16 10 2020Membresia S/.  40.00
19 10 2020Membresia S/.  40.00

311 2020Membresia S/. 360.00

4 11 2020Membresia S/. 120.00

511 2020Membresia S/. 360.00

6 11 2020Membresia S/.  80.00

6 11 2020Comision banco S/. 7.50

9 11 2020Membresia S/. 160.00
10 11 2020Membresia S/. 280.00
12 11 2020Membresia S/.  80.00
17 11 2020Membresia S/.  80.00

Total S/.7,334.68
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La mortandad por la pande@avidl9

La pandemiacpoiid ; " gp " gn

2 de noviembre2020

Lacifra oficial al 31 de octubre del 2020 es de
34,476 fallecidos por causa del coronavirus,
segunel MINSA(Ministerio de Saluddel Peru),
basadoen el diagnésticocertificado con una
prueba auxiliar para el diagndsticodel covid ¢
19. Las otras cifras oficiales las dan los
gobiernos regionales del interior del pais a
travésde lasDIRESAPIireccionesegionalede
salud)y las GERESAGerenciasregionalesde
salud), que reportan 45,894 fallecidosa causa
del coronavirus

Pero la realidad evidencia una mortalidad
mucho mayor, lo que se demuestra con la
informacién oficial del SINADEF (Sistema
Informatico Nacionalde Defunciones)adscrito
al Ministeriode Saluddel Peru

Segunlos datos del SINADEFel numero de
fallecidos en el Pera en el periodo enero a
octubredel afo2019y del 2020esla siguiente
Afo 2019 hubieron 95,398 fallecidos,9,539 en
promediomensual

ARo 2020 hubieron 183287 fallecidos,18,328
en promediomensual

El crecimiento esperado méximo del periodo
(enero ¢ octubre) del afio 2019 al mismo
periodo del afio 2020 es de aproximadamente
2%y hayunincrementodel 6% delasmuertes
anticipadasde los que tenian enfermedades
cronicasy terminales, que a consecuenciade
falta de atencion médica, (porque no hubo
atencién médica ambulatoria, ni atencién de
pacientes cronicos, desde el inicio de la
epidemiahasta el mes de octubre inclusive,o
fue parcialviateleconsultaso fue muy escasay
solo se atendianlas emergenciasgen servicios
saturados de paciente con covid ¢ 19), la
mayoriade pacientescrénicosrecurrio

Rgtu
fallecidos y representa el 44.28% de los 183,287 fallecidos dor tEHaOlal

Jorge
Cabello

jcuvce" gevw

al autocuidado, las clinicas privadas solo eran
accesiblesa las personasde altos ingresos Si
consideramosel incremento maximo del 8% la
cantidadde fallecidosesperadaparaeste periodo
debiéserde unos103,029fallecidos

(Latasade crecimientode defuncionesanualdel
afo 2018al 2019fue de 1.89% se esperabaalgo
similarparael afio 2020 por lo que consideramos
un 2% de otro lado se debetener en cuentaque
la tasa de crecimiento de defunciones por
muertesviolentasesperadaparael afio 2020 era
mayordel 5%).

Pero esa cifra puede ser aun corregida, sSi

consideramosque a causade la inmovilizacién
socialy la cuarentenaobligatoria total o parcial
durante esosmeseshan disminuidolas muertes
violentasa causade la criminalidad losaccidentes
de transito, los accidenteslaborales,accidentes
comunes, incluso los suicidios -que recién se
empiezana presentaresporadicamenten el mes
de julio -, éstasse redujeron significativamente,
comparandolascon el mismo periodo, asi en el

afo2019hubieronunas203 muertesviolentasen

promedio por cada mes, pero se esperabaun

promediode 213 muertesviolentaspor mes,pero
han ocurrido solo 122 defuncionespor muerte

violenta por mes, un 57.27% menos de lo

esperado Existepor tanto una diferencialde 900
defunciones

Entoncesla cantidad de fallecidosesperadapara
el periodo enero a octubre del 2020 es de
103029 menos 900 (muertes violentas, que no
ocurrieron),esdecir102129fallecidos

Hay evidentemente un excesode muertes que
resultade restarel total de fallecidospor todaslas
causasque es de 183287 menos el total de
fallecidos esperadospara el periodo evaluado,
gquees102129fallecidos,
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resultando 81,158 fallecidos por causa
directa de la pandemiacausadapor el covid -
19, de los cuales oficialmente se han
reconocidocomofallecidospor causadel covid
¢ 19 solo 34476 muertes, existiendo
estrictamente un excesode 46,682 casosde
muertes no reconocidasaun, de maneraque
los fallecidospor la pandemiadel covid¢ 19 en
el Pert son 81,158 (diagnosticados, o
sospechosoy a quienesno selespudorealizar
prueba alguna por falta de cobertura
diagnostica del estado, asi como los que
recurrian fallidamente al autocuidado en
domicilio para evitar la el despojo o
G & dza  NdeDoadawendé su familiar y la
cremacionsin susconsentimientos (afectando
sus creencias,costumbres,afecto y religion),
como los que morian en la calle en zonasde
altaincidenciade covidg 19.

Hay que tener en cuenta que la cifra real de

fallecidospuedesermayorcuandosecorrijaen

basea los datos de fallecidosespecificamente
por accidentesde transito, que anualmente
asciendena unos 3,500 a 4,000 fallecidos,por

afio, pero que a causade la inmovilizaciéon
social obligatoria, toque de queday ausencia
de serviciosy limitacionde la vida cotidiana,ha

reducidoel trafico vial urbanoe interprovincial,
sobre todo en los mesesde abril a setiembre
del presente afio, la mortalidad en las vias
terrestres fue excepcional Lo propio podria
decirse respecto a los datos referidos a las

necropsiagque son casien su totalidad las de

naturaleza médico legal, es decir de causa
criminal o sospechosade criminalidad)en el

periodo enero a setiembre del 2019 segln
SINADEFse realizaron en promedio 966

necropsiasmensualesy en el periodo del afio

2020 s6lounas580 necropsiagpor mes,lo que

haceunadiferenciade 4,180 casos

El incremento de ndamero de fallecidos se
relacionadirectamenteconla epidemiologiade
laepidemiadel covid19.

Lamortalidadpor la enfermedaddel covidg 19,
afectaprincipalmentealos adultosmayores(es
deciralosmayoresde 60 afios),

y predominantementealoshombres

Larelacién porcentual entre hombresy mujeres
fallecidos se ha alterado, incrementandosela
mortandaden hombres

En el afio 2019 el 53.6% de los fallecidos son
hombresy el 46.4%sonmujeres

En el afio 2020 el 60.4% de los fallecidos son
hombres y el 39.6% son mujeres (Hasta el
setiembrede esteafio)

Ademas,esto se hace evidente, en el siguiente
cuadro de la mortandad en el periodo enero a
setiembre202Q

Defuncionesocurridas en el periodo enero a
octubredel 2020en el Peru

Mes Total % hombres | % mujeres

Enero 10,215 52.5 475
Febrero 9,639 52.8 47.2
Marzo 10,092 52.7 47.3
Abril 13,319 58.3 41.7
Mayo 25,918 63.3 36.7
Junio 27,658 63.3 36.7
Julio 29,129 63.7 36.3
Agosto 27,753 63.5 36.5
Setiembre 16,771 59.6 404
Octubre 12,793 55.7 44.3
Total 183,283 60.4 39.6

Elaboradopor Jorge CabelloGémezen base a la
informaciénde SINADEF

Enconclusion.en el periodo enero a octubre del
ano2020tenemos

1.- EIndmeroreal de fallecidospor covid¢ 19, es
81,158 esdecir, 2.35 vecesmasde lo reconocido
oficialmente por el estado peruano, ademasel
44.28% del total de fallecidoshastaahoraes por
causadirectade la epidemiadel covidg 19.

2.- Enbaseal numeroreal de fallecidospor covid-
19, esdecir 81,158 podemosproyectarel nimero
real de infectados, considerandouna tasa de
letalidad de 2.58% (que es la tasa promedio
mundial), ello implicaria la existencia de
3 145658infectadospor covidg 19, lo que difiere
de la cifra oficialal 31 de octubre del 2020que es
de 902503 infectados
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En esta primera hip6tesis tendriamos cuanto

menos un 9.53% de la poblaciéon peruana
infectadao queyaseinfecto.

3.- La epidemia declinariay se autolimitaria
cuandoel porcentajede la poblacidninfectada
se sitlie 0 seasuperioral 20% de la poblacion
total, lo que puedeimplicar masenfermospor

covidg 19, aunqueconunamenorletalidad

En cualquierade los casosfaltan pocosmeses
parasalir de la agudezacrudezay estragosde

estaepidemia,porqueyaseprodujoen el Perq,
la evolucién natural de la pandemia, ante el

fracasode las politicasde salud la respuesta
biolégica individual y colectiva, junto a las

medidasde limpieza, pulcritud, distanciamiento
fisico son las Unicasmanerasde resolvera un

menor costo, la fase resolutiva de esta
pandemia

Laforma maseficientede controlar, contenery
limitar una segundaola o rebrotes o nuevas
epidemiases con una gestiéon de las politicas
publicasde saludeficientes,lo que hanlogrado
muchospaisesasiaticos,algunoseuropeos,de
Oceaniay algunosde Américacomo CostaRica,
ParaguayUruguayy Cuba)o la posibilidadde
aplicaciérvoluntariade unavacunaeficaz

4.- Existedesdeun subregistrode defunciones
muy alto el Peru, que seriaaproximadamente
del 40% debido a la ausenciadel estadoy sus
servicios en grandes zonas del pais, lo que

incluye los serviciosfunerarios y de registro

civil, informalidad, el costo del entierro y a

causa de esta pandemia por el temor, del

despojo de los restos mortales por el estado,
gue dispusola cremaciénde los fallecidospor

causa de covid 19  (confirmados o

sospechosos)todo lo cual ocasionamasivos
entierros clandestinosen todas las ciudades
sobre todo en zonasperiféricasy marginales

ademasde lasdeficienciasen la administracion
de losregistrosoficiales,en parte manualy con

notorio desfase,que se corrige despuésde

meses,asicomo falta de control y supervision
enlatécnicade registrosde lasdefunciones

En ese sentido, los 183283 fallecidospor todas
lascausagjue registraoficialmenteSINADERI 31
de octubre del 2020 representael 60% del total
de fallecidosen el Peru, entonces, el 100% se
calculaen 305471 fallecidospor todaslas causas,
de ellos el 44.28% fallecieronpor causadel covid
¢ 19, lo querepresentariaunos 135,262 fallecidos
por causadel covid 19.

En esta hipotesisa 135262 fallecidospor causa
del covid 19 correspondeen basea unatasade

letalidad promedio mundial de 2.58% unos 5

242713 infectados por el covid ¢ 19, lo que

representaque el 15.88%de la poblaciénperuana
ya se ha infectadoy estariatotal o parcialmente
inmune Conestosdatostodo el sistemade salud
nacionalsolotiene la capacidadle diagnosticarel

17.21% del total de casos, es decir solo
diagnosticé oficialmente 902503 casos de

infectadospor covid19.

Podemosconcluir, que al igual que en todos los

problemas, enfermedades o dafios de salud
publica, la capacidadde diagnosticoy cobertura
de enfermedadespatologiasy casospromedioes
menor del 20% incidiendo en los casos
complicados,terminalesy de georreferenciade

rebalsede casos,de la capitaly lasciudadesde la

costa del pais principalmente, a causa del

centralismoy de la hegemoniade un modelo de

saludesencialmente casiexclusivade naturaleza
recuperativo,con seriaslimitacionesestructurales
y de gestion, dentro de un estadocomprometido
con una corrupcion terminal o practicamente
irreversible
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Abuela

Desde que tengo uso de razén, mi abuela
siempredijo que pronto seibaa morir. Yotenia

unos 6 afios cuandomi papame llevabaa su

casa a visitarla y mi abuela me recibia,
amorosa, con un pantagruélico plato de

comida & / 2 Y6i€n, hijito, tienes que estar

bien alimentada Aprovéchamegue ya pronto

no estarél lj d4dpespuéscuandoya era hora

de irme, me despediade ella dandolebesosy

abrazodarguisimosa ¢ a8no hijito, peroya,no

me abracesmucho porque si no, cuando me

mueravasa sufriry yo no quiero S & 2Vé papéa

se enojaba con ella cuando la escuchaba
diciéndomeesa & a | Rdeja de decirle esas
cosasalnifio,lovasaii NI dzY | NE

Laverdadque mi papateniarazonesfundadas
porque mi abuelalo repetia todo el tiempo.
Cuandoera su cumpleafiosdespuéssoplarla
vela de la torta, ella sonreia pero bajito, casi
como un murmullo, mientras miraba el pastel
con sus ojos brillantes como canicas, decia
G 9 &va 8 ser la dltima vela que & 2 LJLS ¢
decia apenas audible, muy por debajo del
sonidode los aplausosde todos, paraella sola,
como convenciéndosa simisma Peroyo, que
estaba parado a su costado, estaba lo
suficientementecerca para poder escucharla,
apenas por encima de mis propios
pensamientosUnavezyo estabaafuerade su
casajugandocon mis congénerege la cuadra
cuandoella me llamé a la puertay me jalé la
oreja porque, segunsuspropiaspalabras,a Y S
habiaescuchadanentarla madreatrescientas
conchetumadreadapgor Y A y dzii 2 £

! f S EiAtiére< que sacarle la mierda,
sacaseladejade estardandotanto preambulo
insultandotan indecorosamenteY si lo vas a
insultar jusa el diccionario!, pareces un Vvil
obrero cualquiera Ay, ojald pueda ensefarte
mascosasantesdequeme@ | & I €

Ellatiene la culpade que ahora, a veces,mis
gritos de batalla no tengan el impacto que yo
desearia

Mauricio
Lino

ya me ha pasado mas de una vez haber
discutido en un bar con un desconocido salir,
poner los pufios en alto, estar cara a cara,
insultarlo y que, desconcertado,él voltee a
preguntarle a su amigo ooe ¢ qué chuchaes
ol Rdzf I lj dzSK ¢

Mi abuela fue degenerandoselenta y linda,
como el buen vino. Con cada aio, cada vela
soplada, cada dia de la madre, ella fue
repitiendo su premisa & S &séra mi dltima,
porque yame @ 2 &falginmomento aquello
sonabatriste, pero el humano aprende a vivir
con el dolor eventualmente, se acostumbra
hastaque aquelmotivo de dolor setransforma,
evolucionahasta convertirse en una anécdota
graciosa

Pasaronlos afios para ella, para mi, para la
familia y para el universa Mi abuela
eventualmente dejé6 de decirnos en sus
cumpleafiosque a S Asérfel ultimo LI &
G S Zedlavela¥ A yMi aibbielase sumidenun
ensimismamientaesignadoquelavejez,y quiza
la senilidadJe daala gentede tantatrayectoria
Un dia fui a saludarla & ! 0 dzSofy Aléx, tu
nieto. ¢ComoS a U | El& don sus noventay
tantos afios a cuestasy sus cataratasque le
privaban de su sentido mas esencial,me miré
vaciamentepor unos segundosantesde decir.
a WI dilé\aRlecheroque mafianale voy a pagar
sin ¥ I £ 8upadngoque, al final, todo y todos
somosafectosala entropia

Mi abuela cumpli6 tantos afios que,
eventualmente, dejamos de contar su edad
cronoldgica & A/ dzicyfriplg la abuela este
I 3 2 Wadie sabiasi era 92, 95, 98. Como
preguntarle a ella era inutil, porque sus
respuestas seniles, aunque dulces, no eran
definitivas, al final la familia entera dejé de
llevarla cuenta
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Es ir6nico el hecho de que los genes de
longevidad siempre corrieron en mi familia,
pero todos murieron de cualquiercosa,menos
de viejos Mi tia muri6 de un derramemientras
dormig a mi papa se lo llevé un infarto
mientras manejabaen la carreteray perdio el
control de su auto; mi primatuvo unacrisisde
media edad y se fue de viaje a Europa, en
donde una avalanchaen los Alpes la sepult6
parasiempre Todosmis familiaresvivieronsus
vidas despreocupadamente hasta que se
apagaron, mientras la abuela estaba aqui,
languideciendo en su silla de la casa de
ancianosmuertaenvida

Abuela,solo quedo yo. Te dejo con ¢100, 110
afos?Quiénsabe Hetenido demasiadoen mi
vida, suficiente como para dos, tres 0 mas
vidas,queyano puedomas Ahorate entiendo,
quizdsdesdeunaperspectivadiferente.

Desdepequefiote vi pidiendoun final poético,
un punchlineal chiste,unamoralejaa la fabulg
carajo,la pazque da una conclusién.al fin y al
caba Quizasdentro de tu mente acabadgoor el
Alzheimer.entendiasque todos queremosmorir
en cierto momento, no porquealglneventonos
lo hagadesear,sino porque estamoscansados
de existir, porqgue nuestroscuerposfisicosya no
soportan mas el peso que nuestros intelectos
ponensobreellos Te dejo 10 afiospagadosde
asilo para que jamas te falte medicinas ni
cuidados Algome dice que vivirasmasde eso,
supongo Por eso, disculpamesi dentro de mis
buenas intenciones no cabe la valentia
suficiente para darte la morfina suficiente que
tacitamente siemprepediste,y que ahoracorre
por misvenas antesde que tengaque pedirlea
un tal Jairoque le paseun mensajeal lechera

Besosyiejita. Solong, andthanksfor all the fish.
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aprendizaj¢Parte 1)

Una buena proporcién de las personascon
alto cocienteintelectual sufren de problemas
de aprendizaje Elque seasemejaal Trastorno
de Déficit de Atencién (TDA) con o sin
hiperactividad (TDAH cuando esta asociado
con hiperactividad) es responsable de
problemasen la escuela EnmuchoscasosJos
profesionalesse equivocany diagnosticanun
TDA o TDAH sin ver un alto Cl ¢Existen
superdotados intelectuales con verdadero
TDAH o es solo una equivocacion en el
diagnosticoZExplicaciory diferencias<

Problemas de aprendizaje del

superdotadointelectual

Segunun estudio de la ortofonista francesa,
Caroline Mann Kiefer, 45% de los nifios con

alto Cltienen problemasde aprendizaje Los
principales problemas de aprendizaje
presentesen los superdotadossonlasdislexia

disortografias fonolégicas y las dispraxias
(torpeza,trastorno de la coordinacionmotora,

escritura ilegible) Unos investigadores
alemaneshan demostradorecientementeque

la gran memoria (visual y de lenguaje)y el

vocabulario mas avanzado de los nifios
superdotados ocultan muy a menudo la

presencia de dislexia Otro problema muy

frecuente, que puede afectar el rendimiento

escolargesel déficit de atencion

Déficit de atencidny alta inteligencia
Actualmente el debatesobreel temaesvasta
Se sabe que el TDAHes el diagnésticomas
comuUn en personassuperdotadasy que hay
muchas personastalentosasen la poblacién
con TDAH Sin embargo, los expertos
estadounidensesestiman que alrededor del
50%de laspersonassuperdotadas lasque se
lesdiagnostical DAHen realidadno lo serian

¢Por qué? Porque la mayoria de (neuro)
psicélogosgue evalianel TDAHcreen que la
superdotacion es solo un coeficiente
intelectual » 130, lo cual no es asi Este
malentendidolosllevaa atribuir el "TDAH"alo
gue de hechoson comportamientosy perfiles
cognitivos "normales” en las personas
superdotadas Pero también, porque los
comportamientos del TDAH y los
comportamientos de altas capacidadesson
muy similares Ademas,los comportamientos
de falta de atencién son mas comunesentre
los superdotados que entre los "no
superdotados’’

Solo el 5% de los superdotados
presentanun verdaderoTDAH
Desafortunadamente todavia es muy dificil
comprender los vinculos,por muy estrechos
gue sean, entre la superdotaciony el TDAH
Porel momento, uno de los pocosequiposde
investigacionque se especializaen el tema
(Antshe| 2008 Antshel et al, 2007 ha
demostradoque el diagndsticode TDAHSsi es
valido en nifios con altas capacidadesy que
estapresenteen el 5 % de ellos (comoen la
poblaciéngeneral)

Estos investigadores muestran que, en
comparacion con los niflos con altas
capacidadesin TDAH los nifios superdotados
con TDAH se repiten con mas frecuencia,
necesitan mas ayuda en la escuela y
desarrollanmastrastornospsiquiatricosen los
adolescentegepisodiosdepresivos trastorno
de oposicion, fobias sociales, trastorno
obsesivecompulsivo) Unosinvestigadoresen
Montreal también han demostrado que el
tratamiento del TDAH con metilfenidato
(Concert®, Ritalif®) es tan eficaz en nifios
superdotados como en aquellos con
capacidadedntelectualesnormales (Grizenko
etal., 2012.
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¢ Porqué?Porguela mayoriade (neuro)
psicologosque evaluan el TDAHcreen
que la superdotacion es solo un
coeficiente

¢ Elsuperdotadosofiadordespiertoo TDA?
Unade lascaracteristicagjue hacepensarque
una persona con altas capacidadestiene
trastorno de déficit de atencidnesque parece
un sofiadordespierta Cuandoestaen un aula
0 inclusoen una discusién,de pronto parece
gue estasofadodespierto,pensandoen otras
cosas Dos cosas pueden generar ese
comportamienta O la claseo la conversacion
esaburridao repetitivay la personaempiezaa
pensaren otras cosas Puedetambiénque una
idealo llevaaotra por asociacionesle ideas O
algo se ha dicho y la mente del superdotado
empiezaa ver las cosascon mayor amplitud
tomando en consideracionvariosfactores En
amboscasosgl superdotadointelectualpierde
el hilo de la claseo de la conversaciénEsole
pasainclusositrata de concentrarse

Lo mismo pasa con la lectura, una
formade lecturaautomatica
Muchaspersonascon altascapacidadesufren
del mismofenémenocon la lectura Empiezan
a leer concentradosy, de pronto, algoque ha
leido lo lleva a pensaren otra cosa Lo mas
Curioso es que mientras piensaen otra cosa
sigueleyendo,de maneraautomatica,pero sin
concentracidonEsolo obliga,muy a menudo,a
retroceder para regresardonde su mente se
descolgd A pesar de sus esfuerzos para
concentrarsegsalgoque no puedecontrolar.

¢, Comadiferenciarun alto potencialcon
TDAHverdaderoy no?

Hasta que la investigacionarroje mas luz,
tenga en cuenta que las personas
superdotadassin TDAHgeneralmentepueden
prestar atenciony desempefiarsebien en la
escuela, pero recuerde que se vuelven
desatentas,inquietas e impulsivascuandono
estabien estimulado

Por aburrimiento, se muevealdn masy esaun
mas impulsivo (especialmentdos nifios) Son
incluso mas demandantes que los
superdotadosin TDAHMéasimportanteaun,

muchos se enfrentan al fracaso porque
carecende control sobresudesempefiogue a
menudoes muy variabley esta por debajode
su capacidadintelectual Debidoa la falta de
inhibicion, son aun mas intensos en sus
vivenciasemocionales,en sus accionesy en
susintereses

indicesque muestranque el diagnostico
de TDAo TDAHes equivocadoen un

superdotadointelectual

Aungue se encuentran caracteristicasde un
trastorno de déficit de atencién en una
persona con superdotacion intelectual, no
significaque searealmente el caso Algunos
indices permiten refutar ese diagndstico
Dentrode estos,encontramos

- Los problemasde déficit de atencion han
empezadocon la escolarizacionho existian
antes

- Es capazde concentrarsede manera muy
intensay prolongadaen tareasde suinteréso
gue sondesafiantes

- Bastantededicaciona lastareasde suinterés
y procrastinaciérconlasdemas

- Pierdela nocién del ambiente cuando esti
concentradcen algoque le apasiona

- No termina con todas las tareas escolares,
especialmenten lasde memorizacién

- Interrumpe conversacionepara corregir los
erroresde losdemas

- Despuésde ser distraido, puede regresar
rapidamentealatarea

Tratamientosmédicosparael TDAH

No parecehabercura El objetivo del cuidado
esreducirlasconsecuenciadel TDAHen nifios
0 adultos,esdecirsusdificultadeseducativas
profesionalessu sufrimientoligadoal rechazo
que a menudosufren, su bajaautoestima,etc.
Crearun contexto que permita a la persona
con TDAHtener experienciagositivases, por
lo tanto, parte del enfoque defendido por
médicos, psicaeducadoresy profesores Los
padrestambién jueganun papelfundamental
En efecto, aunque muchos profesionales
acompafianal nifio y la familia, "los padres
siguen siendo los" terapeutas "mas
importantes para estos nifios”, afirma el Dr.
FrancoilRaymondpediatra
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Medicamentos

Estosson los tipos de medicamentosque se

utilizan No siempreson necesarios/ siempre
deben estar asociados con uno 0 mas
enfoques psicosociales Solo una evaluacién
médica completadeterminarasi es necesario
un tratamiento farmacolégico Ademas, se

debe contar con un seguimiento y una

adaptaciondel tratamiento.

El metilfenidato (Ritalin®,  Rilatine®,

Biphentir®, Concern®, PMS

Methylphenidaté®)es, con mucho, el farmaco
masutilizadoen el TDAHNo curael trastorno

ni evita que continle hasta la edad adulta,

pero reducelos sintomasmientrasla persona
estadentratamiento. Enadultos,el tratamiento

essimilar,pero lasdosissonmayores Aveces,
los antidepresivos pueden ayudar Sin

embargo,el tratamiento del TDAHen adultos

ha sido menos estudiadoque en nifiosy las

recomendacionevariande un paisa otro. Es
un estimulanteque aumentala actividadde la

dopamina en el cerebra Paraddjicamente,
esto calma a la persona, mejora su

concentraciony le permite tener experiencias
méas positivas En los niflos, a menudo

observamosuna mejora en el rendimiento

académico Las relacionestambién son mas

armoniosasonfamiliaresy amigos.

Se pueden usar otros medicamentos,segun
sea necesario, como los derivados de la

anfetamina (Adderal®, Dexedrin®) Sus
efectos(tanto beneficiososcomo indeseables)
se parecen a los del metilfenidato. Algunas
personasrespondenmejor a un medicamento
gue a otra. Tambiénse cree que un farmaco
no estimulante, la atomoxetina (Strattera®),
reduce los principales sintomas de

hiperactividady falta de atenciéncausadogpor

el TDAH Uno de sus intereses es que no

influiriaen la calidaddel suefia Permitiriaque

los nifios se duerman mas rapido y estén

menosirritables,en comparaciérconlos nifios

guetoman metilfenidato.

¢ Qué pasa si un superdotado con
diagnostico equivocado toma esa
medicacion?
Enmuchosuperdotadosnifios,adolescente®
adultosa quién se les diagnosticaun TDAHde
maneraequivocadase lesrecetapastillaspara
tratar los efectos Los resultados son
generalmentedesastrosoparael superdotado
intelectual Sienteque sucerebrose havuelto
muy lento, unos dicen que se sienten como
drogados,con dificultad para pensary esoles
hacemal
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¢, Como es que puedo

apreciar tu bello rostro

y no puedo estrecharte
entre mis brazos?

¢,Como es que tu
angelical semisonrisa
me alumbra cuando
te observo y no puedo
recibir de ti un beso?

Agradezco al Cielo
ser duefa de tu retrato
NEolFR2 I f RS&aOdzAR2X

Ahi puedo ver aun
tu rostro mientras
en mi corazén
sigue tintineando
la campanita de tu voz.
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TDA o TDAH siendo
superdotad@Parte Il)

Siendocreativo

Algunos adultos son artistas, otros
simplemente ingeniosos La creatividad es
posiblementeel mayor activo de los adultos
con TDAH De hecho, este exceso de
pensamientos, intrinseco a este trastorno,
genera a menudo ideas creativas En cierto
sentido,la creatividadrequierealgode falta de
atencidn,ya que por definicién es algo nuevo
gue surge,pero veremosgue muchasveceses
méascomplicadaque esa

Losadultoscon TDAHa menudoconfundenla
creatividadcon una proliferaciéninterminable
de ideas que se agitan en una mente
hiperactivaincapazde seleccionaito quetiene
sentido en relacion con sustalentos, valores,
necesidadey limites Estaimaginacionestéril
en una mente inquieta es la fuente de una
falsa esperanzacon ciclos de emocion /
frustracion Inclusolas buenasideasno seran
explotadagporque un periodocreativodebeir
seguido de un periodo de concentraciony
trabajo para llevarlasa caba Paraalgunos,la
creatividad se convierte en una adiccion,
porquelesdatal placerque no puedenpasara
la siguiente etapa de realizacién Pueden
olvidar sus  obligaciones familiares,
profesionales sociales

Las buenas creaciones, aquellas que

probablemente se convertiran en proyectos
exitososu obrasmaestras,surgensi logramos
calmar la hiperactividadmental compulsivay

estéril, gracias a unas pocas respiraciones
amplificadas y conscientes, relajacion,
caminar, contacto con la naturaleza,
posiblementedeporte, pero no todos los dias

El objetivo es cultivar las ondas alfa que te

permitanrelajartede formanatural,primeroel

cuerpoy luegoel espirituque siempresigueal

cuerpa
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Entoncesllega un momento de visualizacién
creativay puede llegar la inspiracion Perola

idea que llega entoncesno es suficiente, es
necesariocontinuar o simplemente escribirla
primero y retomarla después durante un

momento de trabajo que requiere
concentracidonque muchasvecescorresponde
a otro estadode anima & S & [iBstéldstado
consiste en concentrarseintensamente para
hacer germinar esta idea y comenzar su

realizaciébn Entoncesson necesariosuno o

mas periodos como este para finalizar el

proyecto, que delegaremoso que haremos
Nnosotrosmismos

Estaimaginacioncreativa, bien utilizada, sera
masimportante que la voluntad de avanzary

evolucionar en la vida Pensarde manera
diferenteala mayoriade laspersonaq"pensar
fueradelacaja",unaexpresiénqueridapor los

angloparlantes)puede ser una ventaja para
marcar la diferencia, ganarse la vida, el

reconocimientode los demasy especialmente
la autoestima

También requiere una conciencia de este
potencial especifico que tenemos, porque
muchos de nosotros usamos mal nuestra
creatividad por profesiones o actividades
inadecuadaspor un estilo de vida demasiado
estaticoo demasiadoconvencional, o la falta

de confianzaen uno mismo inherente a este
trastorno.

La creatividad puede ser intrinsecamente
satisfactoria,por ejemplo, si uno se entregaa

un arte. En el contexto del trabajo, la

creatividad solo tendra sentido si vamos al

final del proceso resumir 0 anotar lo que

hemos descubierto,comunicarloa los demas
de forma no impulsiva o simplemente
venderla Y es aqui donde muchasvecesnos
blogueamosporque no nos motiva, muchas
vecespor falta de confianza,
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y asiguardamosen el fondo del cajonde los
descubrimientos, ideas que no seran
explotadasy que por tanto no nos ayudarana
seguiradelante enlavida

Siendointuitivo

A diferenciade la mayoriade las personasque
operanen un modo secuencialunatareaa la
vez para lograr un objetivo), los adultos con
TDAH se mueven intuitivamente hacia el
objetivo sintener en cuentalas convenciones,
los procedimientos formales o los pasos
convencionalesomo que los aprendemosen
un plande estudiosescolar

Estaforma de ver lascosasy los proyectosde

forma globaly no secuencialles confiere las
cualidadesde una vision global ("big picture’

en inglés) ante un problema, y les permite

identificar ~ soluciones o estrategias
innovadorasy eficaces Estacualidades muy
valoradapor empresagjue buscanestrategias
paradiferenciarsede lacompetencia

Laintuicion es también este don que permite
encontrarsolucionesrapidamente,sin pensar,
y que correspondena lo que somos en el
fondo. Esdificil cuando estamosen el fondo
del hoyoy nosfalta lucidez,porque entonces
somos impulsados por nuestro instinto de
supervivencia, que puede consistir, por
ejemplo, en querer mantener absolutamente
untrabajoque no escompatibleconel TDAH

Laintuicién puedesermuy fuerte connosotros
aunque irregular, porque dependera de
nuestros estados internos muy fluctuantes
(energiasgestadode animo, emocionesfatiga,
...). Labuenaenergiaasociadacon una cierta
tranquilidadmental promoveramasa menudo
suaparicion

Siendo curioso, sofador,

imaginativoy de mente abierta

Es sin duda gracias a tu curiosidad que
descubriste este trastorno, y te permitird
conocertemejor a ti mismo paraatravesarsin
duda variasetapasen tu desarrollopersonal
Estacuriosidade permitira

pensar de forma innovadora y encontrar
objetivosy solucionesque te ayudarana seguir
adelante

Algunosestanen modo de escanepermanente,
tienenlaimpresiénde que la vidaesdemasiado
corta para descubrirlo todo y se vuelven
bulimicos de conocimientoso actividadessin
profundizar en nada Con un poco de
experienciay un mejor conocimientode este
trastorno, identificamos rapidamente la
curiosidad constructiva y aquello que hace
perder el tiempo. Otros concretan esta
curiosidad adoptando un estilo de multi-
actividad mas estructurado con posiblemente
varios trabajos en paralelo (empleado y
auténomo por ejemplo) y luego hablamosde
modoslasher

Muchos desde la infancia pasan tiempo
soflando y esto desarrolla su imaginacion
Entoncesestan fuera de tiempo y espacioy
algunosaprecianeste estadoque a menudolos
libera de las contingencias materiales y la
durezade la vida Al aprendera reservarsolo
algunos de esos momentos del dia, pueden
descomprimirsey revitalizarsesin aislarsedel
mundoy perderdemasiaddiempo.

Esta curiosidad y esta imaginaciéon pueden
eventualmente conducir a una mentalidad
abiertapor encimadel promedio,unacapacidad
de no estar en un solo pensamiento,
imaginaciénquerida por nuestros medios de
comunicaciory politicos Tienenla capacidadie
dar un pasoatrasen lasideasya hechasen la
sociedad o en todos los temas Algunas
personaduchantoda su vida paradefendersus
ideas,que puedenfluctuar conel tiempo.

Siendoespontaneoy empatico

Hay un lado positivo de la impulsividad que
puede sorprender a quienes los rodean al
mostrar una autenticidad o franquezaque a
menudo es superior a la mayoria de las
personas Asique inspiranconfianzacuandolos
conoces Algunos tienen valor y saben
aprovechatasoportunidadesjue se presentan
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La empatia es a menudo parte de sus
cualidades intrinsecas y puede llevarlos
directamente al grano en las relaciones
humanas, pero puede ser contraproducente
cuando se convierte en impulsividad Por el
contrario, muchos adoptan una actitud
cautelosa 0 suspicaz con gran ansiedad
anticipatoria en las relaciones humanas a
pesarde unfuerte deseode contacta

Como tienen problemas para desarrollar
estrategiascomplejaspara interactuarcon los
demas,a menudooptan por comportamientos
gue son mas auténticos de lo que son
Aquellosgue han mantenidoestaautenticidad
al mismotiempo se vuelvenentrafiablesa los
ojosde losdemas

Las Unicas estrategias que a menudo los
mantienen alejadosde esta autenticidad son
las que han implementado para ocultar o
sortear su TDAH,0 para sobrevivira pesarde
todos sussintomasnegativos Trabajarsobresi
mismosles permitira volver a conectarsecon
estaautenticidadnatural

Siendoentusiasta

Cuando una idea les viene a la mente,
rapidamente se entusiasman, muchos han
conservadcel almade su hijo, estacapacidad
de maravillarsemas alla de la razén en una
novedad o en un concepto cercano a su
corazon

Esto concierne a las personas mas
hiperactivas a menudotienen esta capacidad
de dinamizar una situacion o un grupo, de

desbordarde energiade algunamaneraal ser
extrovertidos, aunque  pueden ser
introvertidos al dia siguienteen otro contexto
o sentirsepeor. Algunostienenla capacidadie

presentar las cosasde una forma ligera o

inclusodivertida

Suvoluntadde florecery realizarseen la vida,
les otorga una energia incesante aunque
fluctuante, con mucha ambicion
especialmentezn la primera parte de suvida

Trabajarsobre uno mismo en la mitad de la
vida permitird encontrar otros objetivos y

otros recursospara pasarde la ambiciéna la
serenidad

Siendoatrevido

Cuanddesyvieneala mente unaideafuerte, no
pueden evitar correr en esadireccion,aunque
puede ser muy atrevida parala mayoriade las
personas Luego estdn muy enfocados y
creativosen lasprimerasetapas(hiperenfoque.
Por lo tanto, es bueno identificar el momento
en el que uno sehundeenun callejonsinsalida,
o por el contrario, cuando se pierde ese
impulsa También podemos apostar por un
nuevo concepto, pero si es posible cerca del
primero, para capitalizaresta idea inicial y el
tiempo que pasamosalli. A largo plazo, uno
puede convertirseen un expertoen un tema a
fuerza de haber comprendido todos sus
contornos

Estandohiperconcentrado
Hemosvisto que este sintomaes una anomalia
en el proceso de atencion, consiste en
enfocarse exclusivamenteen una cosa con
exclusionde todaslasdemaéshastael punto, en
ocasiones,de olvidarse de comer y dormir,
ignorando a los que le rodean hasta 'ser
agresivopara algunos Esun problema si una
personaopera en este modo todo el tiempo o
alterna entre distracciéne hiperconcentracion
todo el tiempo.

Si se usa de vez en cuando, solo cuando es
necesariogsun punto fuerte, porque podemos
avanzamuy rapidograciasal hiperenfoque
Esbueno utilizar el hiperenfoqueen proyectos
satisfactorioso rentables Podemosllegar muy
lejos con el hiperenfoque que es lo que
permiti6 a Michael Phelps, quien dice tener
TDAH, ganar todas sus medallas olimpicas
Tienes que respirar profundamente cuando
estas hiperconcentrado especialmenteen un
punto del cerebro frente a una computadora,
ten en cuentala imagende la foto del nadador
de enfrente.

Siguesiendonecesarioir masalla de lastareas
agradableso creativas El ejemplo clasicode
hiperenfoquenegativo es una investigacionde
mercado interminable en Internet para
comparartodo lo que existeen un campopara
iniciar una actividad profesional autbnoma, y
gue en dUltima instancia, a menudo, nunca
comenzara
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Siendo eficiente cuando llega la

fechalimite y comodoen el caos

El acercamientode una fechalimite generara
unapresidnpositiva,un estréspositivoque les
hardavanzamuchomasrapidoy losharamuy
eficientes Por ejemplo, si necesitanrealizar
una revisibn minuciosa o preparar un
documento para una proxima reuniéon Esta
capacidad de multiplicar por diez el
rendimientoa medidaque seacercaunafecha
limite, o en unasituaciénque les da un miedo
razonable(limites especificosie cadauno), es
mas pronunciadaque en la mayoria de las
personasgraciasal fendémeno de fluctuacion
de dopamina Es una herramienta que se
puedeutilizarcomounaventajareal.

El caos externo puede disminuir su caos
interno, los contextos no estructurados los
estimulan Haymuchosadultoscon TDAHque
se mudana paisesemergentesdondetodavia
hay muchoespacigparalainnovaciény no hay
demasiadaslimitacionesy procedimientosa
seguirparatener éxito. Muchostienen alguna
forma de coraje cuando se enfrentan a una
situacién inusual, o cuando se acerca un
peligro, ya que les permite salir de su
torbellinointerior.

Lasgrandesdificultades(despido,separacion,
duelo, ...) les afectanmenosque a la persona
media, al menoscuandose anunciala noticia
Suproblemanumero 1 siguesiendola falta de
motivaciony atencionconla que luchantodos
los dias Por lo que se recuperan bastante
rapido de los maloseventosy lasfallasporque
es una fuente de renovacion Sinembargo,la
crisis de la mediana edad no les perdona,
porquesedancuentade que estandesfasados
con sus conocidosde la mismaedad, o bien
guieren encontrarotro sentidoa su vida Esta
concienciade su TDAH puede ayudarlos a
lograrla

Estandoa gustofrente a un grupo
Curiosamentegl miedoa lasrelacionesconlos
demasse puedeborrar cuandoestanfrente a
un grupo con el sombrero de locutor,
formador, experto,asesorhumorista,actor (el
teatro lesasientabienen general)

La atenciony el enfoque son algo natural, el
caos mental habitual da paso al deseo de
agradary no fallar, con estréspositivo y alivio
de finalmente estar conectadocon los demasa
travésde untemagquelesapasiona

Siendoleal

A menudo se sienten rechazados Entonces,
algunoshan desarrolladouna lealtad hacialos
demas para satisfacer una necesidad de
pertenenciaque es comina todo ser humana
Pero como siempre estan en extremos, Si
piensan que han sido traicionados, también
pueden volverse despiadadoso simplemente
dar media vuelta ante la primera decepcién A
menudo sienten una sensacionde injusticia o
falta derespetohaciaellos

Su capacidad para olvidar y pasar de una
situaciona otra los hacemenosresentidosque
la persona promedio, perdonan con mayor
facilidad, aunque esto resulte en un
distanciamiento,porque preferirdn conectarse
con nuevas personas Esto no les impide
reflexionar sobre lo que acabade suceder,y
posiblemente repetirlo durante varios dias,
antes de que un nuevo problemade relacion
vengaareemplazaml anterior.

Siendomodesto

Nuncaestan satisfechosonsigomismos,por lo

gue rara vez se jactaran de sus éxitos o

destacaransus cualidades,porque les parecen
normales,inclusosi uno puede ver a travésde

esta lista de sintomaspositivos del TDAHque

sus cualidades son numerosas Algunos
practicanla falsamodestiaporque su necesidad
de reconocimientosiguesiendoenorme debido
asufaltade confianza

La baja autoestima y su incapacidad para
afirmarse con los deméslos hace modestoso

incluso manipulables, especialmente si son
hipoactivos Deben evitar la bondad a toda

costa,imponersey no vivir solo de la miraday

aprobacionde los demas,porque los demasse
beneficiarartarde o temprana

Siendoindependiente

Ellado solitario del TDAHadulto tambiénpuede
versecomola capacidadde no dependerde los
demaéasdeevitarlasrelaciones
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neurdticasy de fomentar unaautenticidadque
a menudo es superior a la mayoria de las
personas

La falta de autonomia sobre determinados
aspectodde la vidamoderna(tramites, gestién
financiera, etc.) hace que esta necesidadde
independencia sea mas complicada para
muchos peronoimposible

Esta necesidadde independenciapara hacer
algo util por cuenta propia puede resultar
eficazy Gtil parauno mismoy parala sociedad
Porquehaceravanzarun proyectoo unaidea
puede ser mucho mas largo y laborioso en
equipo, con todos los problemas de
comunicaciony ego que nos encontramosen
el mundoprofesionaly asociativo

Siendo sensible a los demas,

altruista y tolerante

Su propio sufrimiento hace que para muchos
de ellos sea mas facil comprenderel de los
demas,asicomo susemocionesy estadosde
animo. Esto abre la puerta a muchas
profesiones en los campos de la medicina,
apoyo (psicologo,terapeutas,cuidadores,...),
animaciontrabajoscomoeducadoresetc.
Muchos sienten una necesidad altruista de
ayudar a los demas, de defender a las
personas mas débiles como un caballero
blanca

Susimperfeccionesa menudo los hacen mas
tolerantescon los demas Comprenderarmas
facilmentea los originales,a los que no estan
en el molde y a los que no encajanen la
sociedad,porque ellos mismos suelen hacer
grandesesfuerzogor no desviarsale ellos
Algunosestdnmuchoméscompenetradoson
los nifios 0 los animalesque con los adultosy
eso les permite controlar su impulsividad o
hipersensibilidad Es una cualidadque puede
brindarles oportunidades profesionales o
potenciarsusaficionesy suvidacotidiana

Siendoapasionado

La principal fuerza impulsora de muchos
adultos con TDAHes la pasién,hablande un
fuego dentro de si mismosque los mantiene
activos

Algunos tienen pasiones muy breves, desde
unos minutos hasta unos dias otros pueden
tener unapasionmasprolongadaa menudoen
detrimento de cualquierotra actividad Algunos
sontercosy puedeser por el biende ellosy de
la sociedadsimantienenun equilibriogeneral

Tambiénpuedeserla posibilidadde convertirse
en un experto en un campo profesional,
respetandouna variacionde tipo de actividad
en este campo para no aburrirse (disefiador,
consultor, formador, reparador, chef,
autonoma..).

Es la posibilidad de vivir la vida de manera
intensa y sencilla Su falta de confianzay el
sistemaeducativono favorecenel surgimiento
de estaspasiones,que generalmentese salen
deloscaminodtrillados.

Siendo adaptable, flexible con la

capacidadde improvisar

Elatractivode la novedadhaceque se adapten
mas facilmente a cualquier situacién nueva
Especialmentsi el cambioocurrerapidamente,
para no darles tiempo de sumergirseen la
ansiedadanticipatoria En general,los adultos
con TDAHson mas flexiblesque la mayoriade
laspersonagorquelesatraelanovedad
Estacapacidadie improvisaciéresun activoen
el mundo moderno donde todo cambia muy
rapido, especialmenteen estructuraspequefas
0 sectores muy innovadores, durante las
adquisicionesde empresasque son cada vez
masfrecuentes

Teniendocapacidadpara innovary

serVisionario

Estacapacidadde enfocarseen una nuevaidea
0 un area nueva es lo que ha impulsado el
progreso,con mucho TDAHentre los grandes
inventores, artistas, deportistas o incluso
politicos Su deseo de descubrir
constantementenuevoshorizonteslosempujaa
innovarparapensarfueradelacaja

Los grandes inventores y visionarios tenian
algunaforma de TDAH esto es en todo casola
conclusiébn de muchos investigadores e
historiadoresde EstadodJnidos
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Teniendonecesidadde desafios
Lascualidadesanteriores describenparte del
perfil ideal de un emprendedoren el ambito
profesional, personalo de ocio. Los adultos
con TDAHque tienen una buenainteligencia
emocionaly que sabencémo delegarpueden
recorrer un largo camino profesionalmente
Probablemente nunca vendran a este sitio
porquesusvidashansidoexitosas

Algunos tienen la capacidad de levantar
montafiaspara poner en marchaunaidea, un
conceptooriginal o visionario El problemaes
llegaral final y se puede aprender Silo hace
unavez,su confianzaen si mismo aumentay
puederepetir estomuchasveces
Lanecesidadde arriesgaro superarun desafio
es un factor de motivacion para algunos,
especialmentesi es por tiempo limitado. Es
una cualidad buscada por las empresas,
especialmenteen el extranjero sobretodo en
paisesemergentes

Avecestodo lo que se necesitaesunasimple
chispapara transformar la vida de un adulto
con TDAH que tiene fuerza de voluntad y
respetasusnecesidadeg talentos/ valores/
deseos

Tener deseos artisticos o

pasatiemposcreativos

A menudolas mujeres,estan masimpulsadas
por el deseode crear simplementepor crear,
de liberarsepor unosmomentosde esaprision
mental formada por pensamientos y
emociones desenfrenadas De este modo,
puedendejar ir su intuicion, su ser profundo,
en las artes que la estimulan Al parecer
grandesartistasdel pasadoy del presenteson
TDAH,lo que también explicalos tormentos
gue percibimosen susobras

Este deseo de liberarse de la hiperactividad
mental y emocional puede simplemente
materializarse con una actividad manual
creativay repetitiva que les genere buenas
sensacionesfisicas, 0 simplemente que los
tranquilice mentalmente (tejido, bordado,
costura, alfareria, enmarcado,
encuadernacién, cesteria, patchwork
modelismo bricolajedetodo tipo, ...).

Busqueen Internet "Pasatiemposcreativos”y
encontrardnuevasocupacionegara calmarsu
hiperactividad mental, incluso si es un poco
dificil al principio cuando no se tiene la
experienciay lasherramientas Lasmujerescon
TDAH se benefician enormemente de estos
pasatiemposcreativos,que les permiten hacer
rapidamenteartesania® articulosdecorativos

Teniendo la

recuperarse

Salirde una rutina letargicaes para ellos una
cuestidnde supervivenciaporqueyano pueden
realizar la vida diaria con poca motivacion La
basquedade un nuevoGriallespermite mejorar
todassusfuncionesejecutivasy cognitivas salir
de un callejénsin salidao capitalizarun fracaso
y, en JUltima instancia, tener varias vidas
diferentes y emocionantes Algunos han
desarrollado una extraordinaria capacidadde
resilienciague esun activorealenlavida

capacidad de

Esuna de las grandesfortalezasde los adultos
con TDAH, saber cdmo cambiar facilmente
cuando las cosasno van bien. Es mas facil
cuandohan adquirido el habito de recuperarse
conregularidady lo suficientementetemprano
en la vida Esto también es valido para los
hipoactivos Quizasseamésfacil y masnatural
para los hombres que para las mujeres,
gueriendo estas Ultimas asegurara los hijos o
luego evitar el peso de los prejuicios
Evidentemente no debemos llevar este
conceptodemasiadolejos, porque también es
necesariauna cierta estabilidad,sobre todo en
la segundaparte de su vida donde tendra que
aprenderpocoa pocoa aceptarsermasestatico
0 rutinario, porque disminuyenlas capacidades
fisicase intelectuales naturalmenteen cadaser
humana

Estacapacidadde recuperarsees un motor de
vidasaludablesi no hayautosabotaje Dehecho,
minimizaranel impactosobreellosde unamala
fase 0 de un cansanciopara prepararse para
vivirintensamentela siguientefasepositiva,con
un cambiomasrapido que la personapromedio
graciasa suimpulsividad
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Puedeser necesarioun periodoinvernal mas
largo antes de una nueva primavera, por

ejemplocadalO afios,haciendoun balancede

lo que debedar sentidoa cadagrupo de edad

de su vida, con la necesidadde estabilizarse
cadavezmas masparaenvejecelbien.

Inclusoel hipoactivo debe ser conscientede
esto, solo tiene que encontrar el gatillo
(exterior o interior) para recuperarse Esta
capacidadpuede estar enmascaradgor una
preocupacion excesivay la ignorancia del
TDAH, pero este don todavia esta ahiy a
cualquier edad en ellos, a menos que la
ansiedadse hayaapoderadade ellos

Teniendouna vida variaday poco

convencional

Al final, estassucesionesle segmentosde la

vida bastante diferentes suelen ser mas
envidiablesque el estilo uniforme, progresivo
pero mondétonode muchaspersonassin TDAH

Suelentener miedoal cambioy, por tanto, son

prisionerosde una vida rutinariay complicada
al mismotiempo. De hecho,muchaspersonas
llamadas'normales"y, a menudo,de cerebro
izquierdo, son prisionerasdel éxito hecho de

montones de objetos y propiedades,
promocién profesional y social, proyectos
largosy agotadoregconstruccidrde viviendas,
...), valores demasiado fuertes que los

encierranen rolesy les impiden escucharsus
necesidades Agreguemos la hipocresia
permanenteparadar cabidaatodo esto.

Aln en lo que respectaa la mayoria de las
personas(no TDAHy cerebro izquierdo), todo
esto les exige mucha energia, aunque sean
capaces de concentrarse para hacerlo, con
permanente insatisfaccion, porque siempre
necesitandar un pasomas Sufriendotambién,
cuandoel éxito esperadono esta ahiy tienen
poco espacio para cambiar de rumbo, la
mayoriano tiene la capacidadde creatividade
impetu que es esencialparala innovaciéno el
desarrollo
Estaslimitacionesconvencionalesstan menos
ancladasen los adultos con TDAH,porque su
incapacidad para concentrarse en proyectos
rutinarios o largos les hace evitarlas Con su
nuevo conocimientodel TDAH,podran, quizas
mejor que otros, encontrar un equilibrio entre
los valores fundamentales (por ejempla
compromiso duradero con las personas y
proyectos alcanzables)y sus necesidades
(creatividadjndependenciayarioscambios)
Despuésde descubrirsu TDAH,recuperanun
pocola autoestima,adoptansolucionesy estilos
de actividadque lesdan confianzaen simismos,
y pocoa pocoencuentransu verdaderocamino,
0 masexactamenterutas sucesivasSeelevanal
nivel de realizaciénpersonaly profesionaly no
al nivel de avance social u otros valores no
fundamentalesie lasociedad
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Chistes del Mes

Ella me escribio: tu eres genial.
Yo le respondi: No. Tu eres genial.

Ahora ella cree que me gusta
y yo sOlo estaba corrigiendo
su ortografia.

This is Shakespeare's
actually chewed pencil.

It's so chewed, | can't tell
if it's 2B or not 2B.

—Hijo ;que quieres ser
de grande?

—Doctor.

—¢Como yo?

—Tu eres taxista papa.

—Pero también queria
ser doctor. @
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Chistes del Mes

| know that
Albert Einstein
was a genius...

... but | think his
brother Frank
was a monster.

e
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Con violencia nunca se ha logrado nada. {VANDALOS!

Chocolatada afuera de La Bastilla en rechazo al Antiguo
Régimen dando inicio a la Revolucién Francesa. (Paris,
1789. Recolorizada)

- -
A

O;’“ Ultima Noticia

Cuando manifestantes y policias hacen
caso ala para guardar la
calma, y deciden arreglar todo con una
gincana.
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presidentes del Peru..,
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