
Noviembre 

2020

Atenea



2) Carta del Presidente

4) La mortandad por la pandemia 
Covid19

Jorge Cabello

7) Abuela
Mauricio Lino

9) Superdotado intelectual y 
trastorno de déficit de atención: 
problemas en el aprendizaje (Parte I)

PierrickLabbe

13) II
Mónica Maya

14) Cómo manejar mejor su TDA o 
TDAH siendo superdotado (Parte II)

PierrickLabbe

21) Chistes del mes

1

Ìpfkeg Sobre la Portada

Máscaraen el MuseoTumbasRealesde
Sipánen la ciudadde Lambayeque. El8
de noviembreúltimo el museocumplió
dieciochoañosde creación.
El hallazgode la tumba del Señor de
Sipánen 1987 por un equipo liderado
por Walter Alva y Luis Chero Zurita
marcó un hito importante en la
arqueologíamundialporqueseencontró
por primera vez el mausoleointacto de
un soberanoanterior a los incas en el
continenteamericano.
Su tumba contenía un total de 600
piezasde oro, platay piedraspreciosasy
junto a su féretro se encontraron los
ataúdes de siete guardianes y tres
mujeresjóvenes,la osamentade un niño
y los esqueletos de dos llamas y un
perro.
La fotografía original le pertenece a
Gusjer.
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Carta del Presidente
Buenosdías

Inicio este mensaje recordándoles que, en
marzo2021, tendremoseleccionesparala junta
directiva de Mensa Perú. Si hay personas
interesadas en presentar una lista con un
mínimo de 6 personas,tienen hasta el 31 de
diciembre2020 a las 11:59 pm para enviar su
listaa la actualjuntadirectiva.

Enenero de esteaño, MensaInternacionalnos
ha reconocido como un Mensa Nacional
Emergente. Rápidamente,hemos logrado los
requisitospara ser reconocidocomo un Mensa
Nacional Provisional a la excepción de un
factorΧtener másde 100 miembrosal día con
su membresíadurante al menosun año. Tengo
el placerde decirlesque actualmentetenemos
140miembrosal díaconsumembresía. A pesar
de las dificultadesque hemosencontradoeste
año con la pandemia, muchos de nuestros
miembros han renovadosu membresíao han
tomado su membresíapor primera vez. Así,en
dos meses,podremosrealizarlos trámites para
ser reconocidos como un Mensa Nacional
Provisional, última etapa antes de ser
reconocidoscomoun FullMensaNacional.

Cómolo habíaanunciadoanteriormente,debidoa
la situaciónactual, la convenciónanual del 2021
se hará de manera virtual. Por los motivos que
todos conocemos,el evento no serápresencialy
tendrá lugardurante una semana(última semana
de enero). Organizaremosconcursos,torneos, tal
vezdebates,charlas,etc. Necesitamosvoluntarios
para la organización así cómo personas
interesadasen formar parte del jurado para los
concursosy torneos. Laspersonasinteresadasen
apoyarpuedenunirseal gruposiguiente:

https://chat.whatsapp.com/Hm3JLfWlHlw5puIBYc
yQXM

La pandemia nos limita muchísimo en lo que
podemosofrecer. A la excepciónde losgruposde
discusión y las reuniones virtuales, todo está
paralizado. No podemoshacerpasartest, pero la
cantidad de personas interesadas no para de
subir. Son casi 250 personasque esperan que
organizamosde nuevo los test en Lima, 51 en
Arequipay 23enCusco.
Como siempre, les dejo con las cuentas de la
asociación.

Unabrazo
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Cuentas del periodo
( Noviembre 2020 )

Fecha Operación Ingresos Gastos

Balance inicial 5,818.18S/.  

25 09 2020Zoom (14,99$) 52.00S/.        

25 10 2020Zoom (14,99$) 52.00S/.        

25 11 2020Zoom (14,99$) 52.00S/.        

1 10 2020Membresía 80.00S/.       

16 10 2020Membresía 40.00S/.       

19 10 2020Membresía 40.00S/.       

3 11 2020Membresía 360.00S/.     

4 11 2020Membresía 120.00S/.     

5 11 2020Membresía 360.00S/.     

6 11 2020Membresía 80.00S/.       

6 11 2020Comisión banco 7.50S/.          

9 11 2020Membresía 160.00S/.     

10 11 2020Membresía 280.00S/.     

12 11 2020Membresía 80.00S/.       

17 11 2020Membresía 80.00S/.       

Total 7,334.68S/. 
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La pandemia por el covidǉ3;"gp"gn"Rgtù"jcuvc"qevwdtg"fgn"cðq"4242."jc"fglcfq":3.37:"
fallecidos y representa el 44.28% de los 183,287 fallecidos por todas las causas.

Jorge 
Cabello 
Iòog|

2 de noviembre2020
Lacifra oficial al 31 de octubre del 2020 es de
34,476 fallecidos por causa del coronavirus,
segúnel MINSA(Ministerio de Saluddel Perú),
basado en el diagnósticocertificado con una
prueba auxiliar para el diagnósticodel covidς
19. Las otras cifras oficiales las dan los
gobiernos regionales del interior del país a
travésde lasDIRESAs/Direccionesregionalesde
salud) y las GERESAs(Gerenciasregionalesde
salud),que reportan 45,894 fallecidosa causa
del coronavirus.
Pero la realidad evidencia una mortalidad
mucho mayor, lo que se demuestra con la
información oficial del SINADEF (Sistema
Informático Nacionalde Defunciones),adscrito
al Ministeriode SaluddelPerú.
Según los datos del SINADEF,el número de
fallecidos en el Perú en el periodo enero a
octubredel año2019y del 2020esla siguiente:
Año 2019, hubieron95,398 fallecidos,9,539 en
promediomensual.
Año 2020, hubieron 183,287 fallecidos,18,328
enpromediomensual.
El crecimiento esperado máximo del periodo
(enero ς octubre) del año 2019 al mismo
periodo del año 2020, es de aproximadamente
2%y hayun incrementodel 6%, de lasmuertes
anticipadasde los que tenían enfermedades
crónicasy terminales, que a consecuenciade
falta de atención médica, (porque no hubo
atención médica ambulatoria, ni atención de
pacientes crónicos, desde el inicio de la
epidemiahasta el mes de octubre inclusive,o
fue parcialvía teleconsultaso fue muy escasay
solo se atendíanlas emergencias,en servicios
saturados de paciente con covid ς 19), la
mayoríade pacientescrónicosrecurrió

al autocuidado, las clínicas privadas solo eran
accesiblesa las personasde altos ingresos. Si
consideramosel incremento máximo del 8%, la
cantidadde fallecidosesperadaparaesteperiodo
debióserde unos103,029fallecidos.

(Latasade crecimientode defuncionesanualdel
año 2018al 2019fue de 1.89%, se esperabaalgo
similarparael año2020, por lo queconsideramos
un 2%, de otro lado sedebetener en cuentaque
la tasa de crecimiento de defunciones por
muertesviolentasesperadaparael año 2020, era
mayordel 5%).

Pero esa cifra puede ser aún corregida, si
consideramosque a causade la inmovilización
social y la cuarentenaobligatoria total o parcial
durante esosmeseshan disminuidolas muertes
violentasa causade la criminalidad,losaccidentes
de tránsito, los accidenteslaborales,accidentes
comunes, incluso los suicidios -que recién se
empiezana presentaresporádicamenteen el mes
de julio -, éstasse redujeron significativamente,
comparándolascon el mismo periodo, así en el
año2019hubieronunas203muertesviolentasen
promedio por cada mes, pero se esperabaun
promediode213muertesviolentaspor mes,pero
han ocurrido solo 122 defuncionespor muerte
violenta por mes, un 57.27% menos de lo
esperado. Existepor tanto una diferencialde 900
defunciones.

Entoncesla cantidadde fallecidosesperadapara
el periodo enero a octubre del 2020 es de
103,029 menos 900 (muertes violentas,que no
ocurrieron),esdecir102,129fallecidos.

Hay evidentemente un excesode muertes que
resultade restarel total de fallecidospor todaslas
causasque es de 183,287 menos el total de
fallecidos esperadospara el periodo evaluado,
quees102,129fallecidos,

La mortandad por la pandemia Covid19
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resultando 81,158 fallecidos por causa
directa de la pandemiacausadapor el covid -
19, de los cuales oficialmente se han
reconocidocomofallecidospor causadel covid
ς 19 solo 34,476 muertes, existiendo
estrictamente un excesode 46,682 casosde
muertes no reconocidasaún; de manera que
los fallecidospor la pandemiadel covidς19 en
el Perú son 81,158 (diagnosticados, o
sospechososy a quienesno selespudorealizar
prueba alguna por falta de cobertura
diagnóstica del estado, así como los que
recurrían fallidamente al autocuidado en
domicilio para evitar la el despojo o
άǎǳǎǘǊŀŎŎƛƽƴέdel cadáverde su familiar y la
cremaciónsin susconsentimientos,(afectando
sus creencias,costumbres,afecto y religión),
como los que morían en la calle en zonasde
alta incidenciadecovidς19.

Hay que tener en cuenta que la cifra real de
fallecidospuedesermayorcuandosecorrijaen
basea los datos de fallecidosespecíficamente
por accidentesde tránsito, que anualmente
asciendena unos3,500 a 4,000 fallecidos,por
año, pero que a causa de la inmovilización
social obligatoria, toque de queda y ausencia
de serviciosy limitaciónde la vidacotidiana,ha
reducidoel tráfico vial urbanoe interprovincial,
sobre todo en los mesesde abril a setiembre
del presente año, la mortalidad en las vías
terrestres fue excepcional. Lo propio podría
decirse respecto a los datos referidos a las
necropsias(que son casien su totalidad lasde
naturaleza médico legal, es decir de causa
criminal o sospechosade criminalidad)en el
periodo enero a setiembre del 2019, según
SINADEFse realizaron en promedio 966
necropsiasmensualesy en el periodo del año
2020, sólounas580necropsiaspor mes,lo que
haceunadiferenciade 4,180casos.

El incremento de número de fallecidos se
relacionadirectamenteconla epidemiologíade
la epidemiadelcovid19.

Lamortalidadpor la enfermedaddelcovidς19,
afectaprincipalmentea losadultosmayores(es
decira losmayoresde60 años),

y predominantementea loshombres
La relación porcentualentre hombresy mujeres
fallecidos se ha alterado, incrementándose la
mortandadenhombres:
En el año 2019 el 53.6% de los fallecidos son
hombresy el 46.4%sonmujeres.
En el año 2020 el 60.4% de los fallecidos son
hombres y el 39.6% son mujeres. (Hasta el
setiembrede esteaño).
Además,esto se hace evidente, en el siguiente
cuadro de la mortandad en el periodo enero a
setiembre2020:

Defuncionesocurridas en el periodo enero a
octubredel 2020enel Perú

Elaboradopor Jorge CabelloGómezen base a la
informacióndeSINADEF

Enconclusión,en el periodo enero a octubre del
año2020tenemos:
1.- Elnúmeroreal de fallecidospor covidς19, es
81,158 es decir, 2.35 vecesmásde lo reconocido
oficialmente por el estado peruano, ademásel
44.28% del total de fallecidoshastaahoraes por
causadirectade la epidemiadelcovidς19.

2.- Enbaseal númerorealde fallecidospor covid-
19, esdecir81,158podemosproyectarel número
real de infectados, considerandouna tasa de
letalidad de 2.58% (que es la tasa promedio
mundial), ello implicaría la existencia de
3 145,658infectadospor covidς19, lo quedifiere
de la cifra oficialal 31 de octubredel 2020que es
de 902,503 infectados.

Mes Total % hombres % mujeres 

Enero 10,215 52.5 47.5 

Febrero 9,639 52.8 47.2 

Marzo 10,092 52.7 47.3 

Abril 13,319 58.3 41.7 

Mayo 25,918 63.3 36.7 

Junio 27,658 63.3 36.7 

Julio 29,129 63.7 36.3 

Agosto 27,753 63.5 36.5 

Setiembre 16,771 59.6 40.4 

Octubre 12,793 55.7 44.3 

Total  183,283 60.4 39.6 
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En esta primera hipótesis tendríamoscuanto
menos un 9.53% de la población peruana
infectadao queyaseinfectó.
3.- La epidemia declinaría y se autolimitaría
cuandoel porcentajede la poblacióninfectada
se sitúe o seasuperioral 20% de la población
total, lo que puedeimplicarmásenfermospor
covidς19, aunqueconunamenorletalidad.
En cualquierade los casosfaltan pocosmeses
para salir de la agudeza,crudezay estragosde
estaepidemia,porqueyaseprodujoenel Perú,
la evolución natural de la pandemia,ante el
fracasode las políticasde salud; la respuesta
biológica individual y colectiva, junto a las
medidasde limpieza,pulcritud,distanciamiento
físicoson las únicasmanerasde resolvera un
menor costo, la fase resolutiva de esta
pandemia.

Laforma máseficientede controlar,contenery
limitar una segundaola o rebrotes o nuevas
epidemiases con una gestión de las políticas
públicasde saludeficientes,lo que hanlogrado
muchospaísesasiáticos,algunoseuropeos,de
Oceaníay algunosde AméricacomoCostaRica,
Paraguay,Uruguayy Cuba)o la posibilidadde
aplicaciónvoluntariade unavacunaeficaz.

4.- Existedesdeun subregistrode defunciones
muy alto el Perú,que seríaaproximadamente
del 40%, debido a la ausenciadel estadoy sus
servicios en grandes zonas del país, lo que
incluye los servicios funerarios y de registro
civil, informalidad, el costo del entierro y a
causa de esta pandemia por el temor, del
despojode los restos mortales por el estado,
que dispusola cremaciónde los fallecidospor
causa de covid 19, (confirmados o
sospechosos),todo lo cual ocasionamasivos
entierros clandestinosen todas las ciudades
sobre todo en zonasperiféricasy marginales;
ademásde lasdeficienciasen la administración
de losregistrosoficiales,en parte manualy con
notorio desfase,que se corrige después de
meses,asícomo falta de control y supervisión
en la técnicade registrosde lasdefunciones.

En ese sentido, los 183,283 fallecidospor todas
lascausasqueregistraoficialmenteSINADEFal 31
de octubre del 2020 representael 60% del total
de fallecidos en el Perú, entonces,el 100% se
calculaen 305,471fallecidospor todaslascausas,
de ellosel 44.28%fallecieronpor causadel covid
ς19, lo que representaríaunos135,262fallecidos
por causadel covid- 19.

En esta hipótesisa 135,262 fallecidospor causa
del covid- 19 correspondeen basea una tasade
letalidad promedio mundial de 2.58%, unos 5
242,713 infectados por el covid ς19, lo que
representaqueel 15.88%de la poblaciónperuana
ya se ha infectadoy estaríatotal o parcialmente
inmune. Conestosdatostodo el sistemade salud
nacionalsolo tiene la capacidadde diagnosticarel
17.21% del total de casos, es decir solo
diagnosticó oficialmente 902,503 casos de
infectadospor covid19.

Podemosconcluir, que al igual que en todos los
problemas, enfermedades o daños de salud
pública, la capacidadde diagnósticoy cobertura
de enfermedades,patologíasy casospromedioes
menor del 20%, incidiendo en los casos
complicados,terminales y de georreferenciade
rebalsede casos,de la capitaly lasciudadesde la
costa del país principalmente, a causa del
centralismoy de la hegemoníade un modelo de
saludesencialmenteo casiexclusivode naturaleza
recuperativo,conseriaslimitacionesestructurales
y de gestión, dentro de un estadocomprometido
con una corrupción terminal o prácticamente
irreversible.



Abuela
Desde que tengo uso de razón, mi abuela
siempredijo quepronto seiba a morir. Yotenía
unos 6 añoscuandomi papá me llevabaa su
casa a visitarla y mi abuela me recibía,
amorosa, con un pantagruélico plato de
comida. ά/ƻƳŜbien, hijito, tienes que estar
bien alimentado. Aprovéchameque ya pronto
no estaréŀǉǳƝέ. Después,cuandoya era hora
de irme, me despedíade ella dándolebesosy
abrazoslarguísimos.ά¢Ŝamohijito, pero ya,no
me abracesmucho porque si no, cuando me
mueravasa sufrir y yo no quieroŜǎƻέ. Mi papá
se enojaba con ella cuando la escuchaba
diciéndomeeso: άaŀŘǊŜΣdeja de decirle esas
cosasalniño, lo vasaǘǊŀǳƳŀǊέ.

Laverdadque mi papátenía razonesfundadas
porque mi abuela lo repetía todo el tiempo.
Cuandoera su cumpleaños,despuéssoplar la
vela de la torta, ella sonreía; pero bajito, casi
como un murmullo, mientras miraba el pastel
con sus ojos brillantes como canicas,decía
ά9ǎǘŜva a ser la última vela que ǎƻǇƭŜέ. Lo
decía apenas audible, muy por debajo del
sonidode los aplausosde todos,paraella sola,
comoconvenciéndosea símisma. Peroyo, que
estaba parado a su costado, estaba lo
suficientementecerca para poder escucharla,
apenas por encima de mis propios
pensamientos. Unavezyo estabaafuerade su
casajugandocon mis congéneresde la cuadra
cuandoella me llamó a la puerta y me jaló la
oreja porque, segúnsuspropiaspalabras,άƳŜ
habíaescuchadomentar la madrea trescientas
conchetumadreadasporƳƛƴǳǘƻέ.

ά!ƭŜȄƛǘƻΣsi tienes que sacarle la mierda,
sácasela; deja de estardandotanto preámbulo
insultandotan indecorosamente. Y si lo vas a
insultar ¡usa el diccionario!, pareces un vil
obrero cualquiera Ay, ojalá pueda enseñarte
máscosasantesde quemeǾŀȅŀέ.

Ella tiene la culpa de que ahora,a veces,mis
gritos de batalla no tenganel impacto que yo
desearía;

ya me ha pasado más de una vez haber
discutido en un bar con un desconocido,salir,
poner los puños en alto, estar cara a cara,
insultarlo y que, desconcertado,él voltee a
preguntarle a su amigo άoe ¿qué chucha es
ōŀŘǳƭŀǉǳŜΚέ.
Mi abuela fue degenerándoselenta y linda,
como el buen vino. Con cada año, cada vela
soplada, cada día de la madre, ella fue
repitiendo su premisa: άŜǎǘŀserá mi última,
porque ya meǾƻȅέ. Enalgúnmomento aquello
sonabatriste, pero el humano aprende a vivir
con el dolor eventualmente, se acostumbra
hastaque aquelmotivo de dolor setransforma,
evolucionahasta convertirse en una anécdota
graciosa.
Pasaronlos años para ella, para mí, para la
familia y para el universo. Mi abuela
eventualmente dejó de decirnos en sus
cumpleañosque άŜǎǘŜsería el último ǇŀǎǘŜƭέΣ
άŜǎǘŀesla velaŦƛƴŀƭέ. Mi abuelasesumióen un
ensimismamientoresignadoquela vejez,y quizá
la senilidad,le daa la gentede tanta trayectoria.
Un día fui a saludarla: ά!ōǳŜƭŀΣsoy Alex, tu
nieto. ¿CómoŜǎǘłǎΚέ. Ella, con sus noventa y
tantos años a cuestasy sus cataratasque le
privabande su sentido más esencial,me miró
vacíamentepor unossegundos,antesde decir:
άWŀƛǊƻΣdile al lecheroquemañanale voya pagar
sinŦŀƭǘŀέ. Supongoque, al final, todo y todos
somosafectosa la entropía.
Mi abuela cumplió tantos años que,
eventualmente, dejamos de contar su edad
cronológica. άΛ/ǳłƴǘƻcumple la abuela este
ŀƷƻΚέ. Nadie sabía si era 92, 95, 98. Como
preguntarle a ella era inútil, porque sus
respuestas seniles, aunque dulces, no eran
definitivas, al final la familia entera dejó de
llevarla cuenta.

( Noviembre 2020 )

Mauricio 
Lino
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Es irónico el hecho de que los genes de
longevidad siempre corrieron en mi familia,
pero todos murieron de cualquiercosa,menos
de viejos. Mi tía murió de un derramemientras
dormía; a mi papá se lo llevó un infarto
mientrasmanejabaen la carreteray perdió el
control de su auto; mi prima tuvo unacrisisde
media edad y se fue de viaje a Europa, en
donde una avalanchaen los Alpes la sepultó
parasiempre. Todosmis familiaresvivieronsus
vidas despreocupadamente hasta que se
apagaron, mientras la abuela estaba aquí,
languideciendo en su silla de la casa de
ancianos,muertaenvida.
Abuela,sólo quedo yo. Te dejo con ¿100, 110
años?Quiénsabe. He tenido demasiadoen mi
vida, suficiente como para dos, tres o más
vidas,queyano puedomás. Ahorate entiendo,
quizásdesdeunaperspectivadiferente.

Desdepequeñote vi pidiendo un final poético,
un punchlineal chiste,unamoralejaa la fábula;
carajo,la pazque da una conclusión,al fin y al
cabo. Quizás,dentro de tu menteacabadapor el
Alzheimer,entendíasque todosqueremosmorir
encierto momento,no porquealgúneventonos
lo hagadesear,sino porque estamoscansados
de existir,porquenuestroscuerposfísicosya no
soportan más el peso que nuestros intelectos
ponensobreellos. Te dejo 10 añospagadosde
asilo para que jamás te falte medicinas ni
cuidados. Algome dice que vivirásmásde eso,
supongo. Por eso, discúlpamesi dentro de mis
buenas intenciones no cabe la valentía
suficientepara darte la morfina suficienteque
tácitamentesiemprepediste,y que ahoracorre
por misvenas; antesde que tengaque pedirlea
un tal Jairoquele paseun mensajeal lechero.

Besos,viejita. Solong, andthanksfor all the fish.

( Noviembre 2020 ) 8



¿Por qué? Porque la mayoría de (neuro)
psicólogosque evalúanel TDAHcreen que la
superdotación es solo un coeficiente
intelectual җ130; lo cual no es así. Este
malentendidolosllevaa atribuir el "TDAH"a lo
que de hechoson comportamientosy perfiles
cognitivos "normales" en las personas
superdotadas. Pero también, porque los
comportamientos del TDAH y los
comportamientos de altas capacidadesson
muy similares. Además,los comportamientos
de falta de atención son más comunesentre
los superdotados que entre los "no
superdotados".

Solo el 5% de los superdotados
presentanun verdaderoTDAH
Desafortunadamente,todavía es muy difícil
comprender los vínculos,por muy estrechos
que sean,entre la superdotacióny el TDAH.
Porel momento,uno de los pocosequiposde
investigaciónque se especializaen el tema
(Antshel, 2008; Antshel et al., 2007) ha
demostradoque el diagnósticode TDAHsí es
válido en niños con altas capacidadesy que
está presenteen el 5 % de ellos (como en la
poblacióngeneral).

Estos investigadores muestran que, en
comparación con los niños con altas
capacidadessin TDAH,los niñossuperdotados
con TDAH se repiten con más frecuencia,
necesitan más ayuda en la escuela y
desarrollanmástrastornospsiquiátricosen los
adolescentes(episodiosdepresivos,trastorno
de oposición, fobias sociales, trastorno
obsesivo-compulsivo). Unos investigadoresen
Montreal también han demostrado que el
tratamiento del TDAH con metilfenidato
(Concerta®, Ritalin®) es tan eficaz en niños
superdotados como en aquellos con
capacidadesintelectualesnormales(Grizenko
et al., 2012).

( Noviembre 2020 )

Superdotado intelectual y 
vtcuvqtpq"fg"fèhkekv"fg"
cvgpekòp<"rtqdngocu"gp"gn"
aprendizaje (Parte I)

Pierrick 
Labbe
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Una buena proporción de las personas con
alto cocienteintelectual sufren de problemas
de aprendizaje. Elqueseasemejaal Trastorno
de Déficit de Atención (TDA) con o sin
hiperactividad (TDAH cuando está asociado
con hiperactividad) es responsable de
problemasen la escuela. Enmuchoscasos,los
profesionalesse equivocany diagnosticanun
TDA o TDAH sin ver un alto CI. ¿Existen
superdotados intelectuales con verdadero
TDAH o es solo una equivocación en el
diagnostico?Explicacióny diferenciasΧ

Problemas de aprendizaje del
superdotadointelectual
Segúnun estudio de la ortofonista francesa,
CarolineMann Kiefer, 45% de los niños con
alto CI tienen problemasde aprendizaje. Los
principales problemas de aprendizaje
presentesen lossuperdotadossonlasdislexia-
disortografías fonológicas y las dispraxias
(torpeza,trastorno de la coordinaciónmotora,
escritura ilegible). Unos investigadores
alemaneshan demostradorecientementeque
la gran memoria (visual y de lenguaje) y el
vocabulario más avanzado de los niños
superdotados ocultan muy a menudo la
presencia de dislexia. Otro problema muy
frecuente, que puede afectar el rendimiento
escolar,esel déficit de atención.

Déficit de atencióny alta inteligencia
Actualmente,el debatesobreel temaesvasto.
Se sabe que el TDAHes el diagnósticomás
común en personassuperdotadasy que hay
muchas personastalentosasen la población
con TDAH. Sin embargo, los expertos
estadounidensesestiman que alrededor del
50%de laspersonassuperdotadasa lasquese
lesdiagnosticaTDAHenrealidadno lo serían.
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¿Porqué?Porquela mayoríade (neuro)
psicólogosque evalúan el TDAHcreen
que la superdotación es solo un
coeficiente
¿Elsuperdotadosoñadordespiertoo TDA?
Unade lascaracterísticasquehacepensarque
una persona con altas capacidadestiene
trastorno de déficit de atenciónesque parece
un soñadordespierto. Cuandoestáen un aula
o inclusoen una discusión,de pronto parece
que estásoñadodespierto,pensandoen otras
cosas. Dos cosas pueden generar ese
comportamiento. O la claseo la conversación
esaburridao repetitivay la personaempiezaa
pensaren otrascosas. Puedetambiénqueuna
idealo llevaa otra por asociacionesde ideas. O
algo se ha dicho y la mente del superdotado
empiezaa ver las cosascon mayor amplitud
tomando en consideraciónvarios factores. En
amboscasos,el superdotadointelectualpierde
el hilo de la claseo de la conversación. Esole
pasainclusosi trata de concentrarse.

Lo mismo pasa con la lectura, una
forma de lecturaautomática
Muchaspersonasconaltascapacidadessufren
del mismofenómenocon la lectura. Empiezan
a leer concentradosy, de pronto, algoque ha
leído lo lleva a pensaren otra cosa. Lo más
curioso es que mientras piensaen otra cosa
sigueleyendo,de maneraautomática,pero sin
concentración. Esolo obliga,muy a menudo,a
retroceder para regresardonde su mente se
descolgó. A pesar de sus esfuerzos para
concentrarse,esalgoqueno puedecontrolar.

¿Cómodiferenciarun alto potencialcon
TDAHverdaderoy no?
Hasta que la investigación arroje más luz,
tenga en cuenta que las personas
superdotadassin TDAHgeneralmentepueden
prestar atención y desempeñarsebien en la
escuela, pero recuerde que se vuelven
desatentas,inquietase impulsivascuandono
estábienestimulado.

Por aburrimiento,semueveaún másy esaún
más impulsivo (especialmentelos niños). Son
incluso más demandantes que los
superdotadossinTDAH. Másimportanteaún,

muchos se enfrentan al fracaso porque
carecende control sobresudesempeño,quea
menudoes muy variabley estápor debajode
su capacidadintelectual. Debidoa la falta de
inhibición, son aún más intensos en sus
vivenciasemocionales,en sus accionesy en
susintereses.

Índicesquemuestranqueel diagnóstico
de TDA o TDAHes equivocado en un
superdotadointelectual
Aunque se encuentran característicasde un
trastorno de déficit de atención en una
persona con superdotación intelectual, no
significaque sea realmente el caso. Algunos
índices permiten refutar ese diagnóstico.
Dentrode estos,encontramos:
- Los problemasde déficit de atención han
empezadocon la escolarización,no existían
antes.
- Es capazde concentrarsede manera muy
intensay prolongadaen tareasde su interéso
quesondesafiantes.
- Bastantededicacióna lastareasde suinterés
y procrastinaciónconlasdemás.
- Pierde la noción del ambiente cuandoestá
concentradoenalgoquele apasiona.
- No termina con todas las tareas escolares,
especialmenteen lasdememorización.
- Interrumpe conversacionespara corregir los
erroresde losdemás.
- Despuésde ser distraído, puede regresar
rápidamentea la tarea.

Tratamientosmédicosparael TDAH
No parecehabercura. El objetivo del cuidado
esreducirlasconsecuenciasdel TDAHenniños
o adultos,esdecirsusdificultadeseducativaso
profesionales,su sufrimiento ligadoal rechazo
que a menudosufren,subajaautoestima,etc.
Crearun contexto que permita a la persona
con TDAHtener experienciaspositivases, por
lo tanto, parte del enfoque defendido por
médicos, psico-educadoresy profesores. Los
padrestambién jueganun papel fundamental.
En efecto, aunque muchos profesionales
acompañanal niño y la familia, "los padres
siguen siendo los" terapeutas "más
importantes para estos niños", afirma el Dr.
FrançoisRaymond,pediatra.
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Medicamentos
Estosson los tipos de medicamentosque se
utilizan. No siempreson necesariosy siempre
deben estar asociados con uno o más
enfoques psicosociales. Solo una evaluación
médicacompletadeterminarási es necesario
un tratamiento farmacológico. Además, se
debe contar con un seguimiento y una
adaptacióndel tratamiento.
El metilfenidato (Ritalin®, Rilatine®,
Biphentin®, Concerta®, PMS-
Methylphenidate®)es,con mucho,el fármaco
másutilizadoen el TDAH. No curael trastorno
ni evita que continúe hasta la edad adulta,
pero reducelos síntomasmientras la persona
estáen tratamiento. Enadultos,el tratamiento
essimilar,pero lasdosissonmayores. A veces,
los antidepresivos pueden ayudar. Sin
embargo,el tratamiento del TDAHen adultos
ha sido menos estudiadoque en niños y las
recomendacionesvaríande un paísa otro. Es
un estimulanteque aumentala actividadde la
dopamina en el cerebro. Paradójicamente,
esto calma a la persona, mejora su
concentracióny le permite tener experiencias
más positivas. En los niños, a menudo
observamosuna mejora en el rendimiento
académico. Las relacionestambién son más
armoniosasconfamiliaresy amigos..

Se pueden usar otros medicamentos,según
sea necesario, como los derivados de la
anfetamina (Adderall®, Dexedrine®). Sus
efectos(tanto beneficiososcomo indeseables)
se parecen a los del metilfenidato. Algunas
personasrespondenmejor a un medicamento
que a otra. Tambiénse cree que un fármaco
no estimulante, la atomoxetina (Strattera®),
reduce los principales síntomas de
hiperactividady falta de atencióncausadospor
el TDAH. Uno de sus intereses es que no
influiría en la calidaddel sueño. Permitiríaque
los niños se duerman más rápido y estén
menosirritables,en comparaciónconlosniños
quetomanmetilfenidato.

¿Qué pasa si un superdotado con
diagnostico equivocado toma esa
medicación?
Enmuchosuperdotados,niños,adolescenteso
adultosa quién se lesdiagnosticaun TDAHde
maneraequivocadaselesrecetapastillaspara
tratar los efectos. Los resultados son
generalmentedesastrososparael superdotado
intelectual. Sienteque sucerebroseha vuelto
muy lento, unos dicen que se sienten como
drogados,con dificultad para pensary eso les
hacemal.



II

¿Cómo es que puedo
apreciar tu bello rostro
y no puedo estrecharte

entre mis brazos?

¿Cómo es que tu
angelical semisonrisa
me alumbra cuando

te observo y no puedo
recibir de ti un beso?

Agradezco al Cielo
ser dueña de tu retrato
ǊƻōŀŘƻ ŀƭ ŘŜǎŎǳƛŘƻΧ

Ahí puedo ver aún
tu rostro mientras

en mi corazón
sigue tintineando

la campanita de tu voz.

( Noviembre 2020 )
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Siendocreativo
Algunos adultos son artistas, otros
simplemente ingeniosos. La creatividad es
posiblementeel mayor activo de los adultos
con TDAH. De hecho, este exceso de
pensamientos, intrínseco a este trastorno,
genera a menudo ideas creativas. En cierto
sentido,la creatividadrequierealgode falta de
atención,ya que por definiciónes algo nuevo
que surge,pero veremosque muchasveceses
máscomplicadoqueeso.

Losadultoscon TDAHa menudoconfundenla
creatividadcon una proliferacióninterminable
de ideas que se agitan en una mente
hiperactivaincapazde seleccionarlo que tiene
sentido en relación con sus talentos, valores,
necesidadesy límites. Estaimaginaciónestéril
en una mente inquieta es la fuente de una
falsa esperanza con ciclos de emoción /
frustración. Inclusolas buenasideasno serán
explotadasporqueun períodocreativodebeir
seguido de un período de concentracióny
trabajo para llevarlasa cabo. Paraalgunos,la
creatividad se convierte en una adicción,
porquelesdatal placerqueno puedenpasara
la siguiente etapa de realización. Pueden
olvidar sus obligaciones familiares,
profesionalesy sociales.

Las buenas creaciones, aquellas que
probablemente se convertirán en proyectos
exitososu obrasmaestras,surgensi logramos
calmar la hiperactividadmental compulsivay
estéril, gracias a unas pocas respiraciones
amplificadas y conscientes, relajación,
caminar, contacto con la naturaleza,
posiblementedeporte,pero no todos los días.
El objetivo es cultivar las ondas alfa que te
permitanrelajartede formanatural,primeroel
cuerpoy luegoel espírituque siempresigueal
cuerpo.

Entoncesllega un momento de visualización
creativay puede llegar la inspiración. Pero la
idea que llega entoncesno es suficiente, es
necesariocontinuar o simplementeescribirla
primero y retomarla después durante un
momento de trabajo que requiere
concentraciónque muchasvecescorresponde
a otro estadode ánimo: άŜǎǘŀǊέ. Esteestado
consiste en concentrarseintensamente para
hacer germinar esta idea y comenzar su
realización. Entoncesson necesariosuno o
más periodos como este para finalizar el
proyecto, que delegaremoso que haremos
nosotrosmismos.

Estaimaginacióncreativa,bien utilizada,será
másimportante que la voluntad de avanzary
evolucionar en la vida. Pensar de manera
diferentea la mayoríade laspersonas("pensar
fuerade la caja",unaexpresiónqueridapor los
angloparlantes)puede ser una ventaja para
marcar la diferencia, ganarse la vida, el
reconocimientode los demásy especialmente
la autoestima.
También requiere una conciencia de este
potencial específico que tenemos, porque
muchos de nosotros usamos mal nuestra
creatividad por profesiones o actividades
inadecuadas,por un estilo de vida demasiado
estáticoo demasiadoconvencional. , o la falta
de confianzaen uno mismo inherente a este
trastorno.
La creatividad puede ser intrínsecamente
satisfactoria,por ejemplo,si uno se entregaa
un arte. En el contexto del trabajo, la
creatividad solo tendrá sentido si vamos al
final del proceso: resumir o anotar lo que
hemos descubierto,comunicarloa los demás
de forma no impulsiva o simplemente
venderlo. Y es aquí donde muchasvecesnos
bloqueamosporque no nos motiva, muchas
vecespor falta deconfianza,
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y asíguardamosen el fondo del cajón de los
descubrimientos, ideas que no serán
explotadasy que por tanto no nosayudarána
seguiradelante. en la vida.

Siendointuitivo
A diferenciade la mayoríade laspersonasque
operanen un modo secuencial(una tarea a la
vez para lograr un objetivo), los adultos con
TDAH se mueven intuitivamente hacia el
objetivo sin tener en cuentalasconvenciones,
los procedimientos formales o los pasos
convencionalescomo que los aprendemosen
un plandeestudiosescolar.

Estaforma de ver lascosasy los proyectosde
forma global y no secuencialles confiere las
cualidadesde una visión global ("big picture"
en inglés) ante un problema, y les permite
identificar soluciones o estrategias
innovadorasy eficaces. Estacualidades muy
valoradapor empresasque buscanestrategias
paradiferenciarsede la competencia.

La intuición es también este don que permite
encontrarsolucionesrápidamente,sin pensar,
y que correspondena lo que somos en el
fondo. Esdifícil cuandoestamosen el fondo
del hoyo y nos falta lucidez,porque entonces
somos impulsados por nuestro instinto de
supervivencia, que puede consistir, por
ejemplo, en querer mantener absolutamente
un trabajoqueno escompatibleconel TDAH.

Laintuiciónpuedesermuyfuerte connosotros
aunque irregular, porque dependerá de
nuestros estados internos muy fluctuantes
(energías,estadode ánimo,emociones,fatiga,
...). Labuenaenergíaasociadacon una cierta
tranquilidadmentalpromoverámása menudo
suaparición.

Siendo curioso, soñador,
imaginativoy de mente abierta
Es sin duda gracias a tu curiosidad que
descubriste este trastorno, y te permitirá
conocertemejor a ti mismoparaatravesarsin
duda variasetapasen tu desarrollopersonal.
Estacuriosidadte permitirá

pensar de forma innovadora y encontrar
objetivosy solucionesque te ayudarána seguir
adelante.

Algunosestánenmodode escánerpermanente,
tienen la impresiónde que la vidaesdemasiado
corta para descubrirlo todo y se vuelven
bulímicos de conocimientoso actividadessin
profundizar en nada. Con un poco de
experienciay un mejor conocimientode este
trastorno, identificamos rápidamente la
curiosidad constructiva y aquello que hace
perder el tiempo. Otros concretan esta
curiosidad adoptando un estilo de multi-
actividad más estructurado con posiblemente
varios trabajos en paralelo (empleado y
autónomo por ejemplo) y luego hablamosde
modoslasher.

Muchos desde la infancia pasan tiempo
soñando y esto desarrolla su imaginación.
Entoncesestán fuera de tiempo y espacio y
algunosaprecianesteestadoque a menudolos
libera de las contingencias materiales y la
durezade la vida. Al aprender a reservarsolo
algunos de esos momentos del día, pueden
descomprimirsey revitalizarsesin aislarsedel
mundoy perderdemasiadotiempo.

Esta curiosidad y esta imaginación pueden
eventualmente conducir a una mentalidad
abiertapor encimadel promedio,unacapacidad
de no estar en un solo pensamiento,
imaginaciónquerida por nuestros medios de
comunicacióny políticos. Tienenla capacidadde
dar un pasoatrás en las ideasya hechasen la
sociedad o en todos los temas. Algunas
personasluchantoda su vida paradefendersus
ideas,quepuedenfluctuarconel tiempo.

Siendoespontáneoy empático
Hay un lado positivo de la impulsividad que
puede sorprender a quienes los rodean al
mostrar una autenticidad o franqueza que a
menudo es superior a la mayoría de las
personas. Asíque inspiranconfianzacuandolos
conoces. Algunos tienen valor y saben
aprovecharlasoportunidadesquesepresentan.
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La empatía es a menudo parte de sus
cualidades intrínsecas y puede llevarlos
directamente al grano en las relaciones
humanas,pero puede ser contraproducente
cuando se convierte en impulsividad. Por el
contrario, muchos adoptan una actitud
cautelosa o suspicaz con gran ansiedad
anticipatoria en las relaciones humanas a
pesarde un fuerte deseodecontacto.

Como tienen problemas para desarrollar
estrategiascomplejaspara interactuarcon los
demás,a menudooptanpor comportamientos
que son más auténticos de lo que son.
Aquellosque hanmantenidoestaautenticidad
al mismotiempo se vuelvenentrañablesa los
ojosde losdemás.

Las únicas estrategias que a menudo los
mantienen alejadosde esta autenticidad son
las que han implementado para ocultar o
sortear su TDAH,o para sobrevivira pesarde
todossussíntomasnegativos. Trabajarsobresí
mismosles permitirá volver a conectarsecon
estaautenticidadnatural.

Siendoentusiasta
Cuando una idea les viene a la mente,
rápidamente se entusiasman, muchos han
conservadoel almade su hijo, estacapacidad
de maravillarsemás allá de la razón en una
novedad o en un concepto cercano a su
corazón.

Esto concierne a las personas más
hiperactivas: a menudotienen esta capacidad
de dinamizar una situación o un grupo, de
desbordarde energíade algunamaneraal ser
extrovertidos, aunque pueden ser
introvertidos al día siguienteen otro contexto
o sentirsepeor. Algunostienenla capacidadde
presentar las cosas de una forma ligera o
inclusodivertida.
Suvoluntadde florecery realizarseen la vida,
les otorga una energía incesante aunque
fluctuante, con mucha ambición
especialmenteen la primera parte de su vida.
Trabajarsobre uno mismo en la mitad de la
vida permitirá encontrar otros objetivos y
otros recursospara pasarde la ambicióna la
serenidad.

Siendoatrevido
Cuandolesvienea la menteuna ideafuerte, no
puedenevitar correr en esadirección,aunque
puede ser muy atrevidapara la mayoríade las
personas. Luego están muy enfocados y
creativosen lasprimerasetapas(hiperenfoque).
Por lo tanto, es bueno identificar el momento
en el queunosehundeenun callejónsinsalida,
o por el contrario, cuando se pierde ese
impulso. También podemos apostar por un
nuevo concepto, pero si es posible cerca del
primero, para capitalizaresta idea inicial y el
tiempo que pasamosallí. A largo plazo, uno
puedeconvertirseen un experto en un tema a
fuerza de haber comprendido todos sus
contornos.

Estandohiperconcentrado
Hemosvisto que este síntomaes una anomalía
en el proceso de atención, consiste en
enfocarse exclusivamenteen una cosa con
exclusiónde todaslasdemáshastael punto, en
ocasiones,de olvidarse de comer y dormir,
ignorando a los que le rodean hasta 'ser
agresivopara algunos. Es un problema si una
personaopera en este modo todo el tiempo o
alterna entre distraccióne hiperconcentración
todo el tiempo.

Si se usa de vez en cuando, solo cuando es
necesario,esun punto fuerte, porquepodemos
avanzarmuyrápidograciasalhiperenfoque.
Esbueno utilizar el hiperenfoqueen proyectos
satisfactorioso rentables. Podemosllegar muy
lejos con el hiperenfoque, que es lo que
permitió a Michael Phelps, quien dice tener
TDAH, ganar todas sus medallas olímpicas.
Tienes que respirar profundamente cuando
estás hiperconcentrado, especialmenteen un
punto del cerebro frente a una computadora,
ten en cuentala imagende la foto del nadador
de enfrente.
Siguesiendonecesarioir másallá de las tareas
agradableso creativas. El ejemplo clásico de
hiperenfoquenegativoes una investigaciónde
mercado interminable en Internet para
comparartodo lo que existeen un campopara
iniciar una actividad profesional autónoma, y
que en última instancia, a menudo, nunca
comenzará.
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Siendo eficiente cuando llega la
fechalímite y cómodoen el caos
El acercamientode una fecha límite generará
unapresiónpositiva,un estréspositivoque les
haráavanzarmuchomásrápidoy losharámuy
eficientes. Por ejemplo, si necesitanrealizar
una revisión minuciosa o preparar un
documento para una próxima reunión. Esta
capacidad de multiplicar por diez el
rendimientoa medidaqueseacercaunafecha
límite, o en una situaciónque lesda un miedo
razonable(límitesespecíficosde cadauno), es
más pronunciadaque en la mayoría de las
personasgraciasal fenómeno de fluctuación
de dopamina. Es una herramienta que se
puedeutilizarcomounaventajareal.

El caos externo puede disminuir su caos
interno, los contextos no estructurados los
estimulan. Haymuchosadultoscon TDAHque
semudana paísesemergentes,dondetodavía
haymuchoespacioparala innovacióny no hay
demasiadaslimitaciones y procedimientos a
seguirpara tener éxito. Muchostienen alguna
forma de coraje cuando se enfrentan a una
situación inusual, o cuando se acerca un
peligro, ya que les permite salir de su
torbellino interior.

Lasgrandesdificultades(despido,separación,
duelo, ...) les afectanmenosque a la persona
media,al menoscuandoseanunciala noticia.
Suproblemanúmero1 siguesiendola falta de
motivacióny atencióncon la que luchantodos
los días. Por lo que se recuperan bastante
rápidode losmaloseventosy lasfallasporque
es una fuente de renovación. Sinembargo,la
crisis de la mediana edad no les perdona,
porquesedancuentade queestándesfasados
con sus conocidosde la misma edad, o bien
quierenencontrarotro sentidoa su vida. Esta
conciencia de su TDAH puede ayudarlos a
lograrlo.

Estandoa gustofrente a un grupo
Curiosamente,el miedoa lasrelacionesconlos
demásse puedeborrar cuandoestánfrente a
un grupo con el sombrero de locutor,
formador,experto,asesor,humorista,actor (el
teatro lesasientabienengeneral).

La atención y el enfoque son algo natural, el
caos mental habitual da paso al deseo de
agradary no fallar, con estréspositivo y alivio
de finalmenteestarconectadocon los demása
travésde un temaquelesapasiona.

Siendoleal
A menudo se sienten rechazados. Entonces,
algunoshan desarrolladouna lealtad hacia los
demás para satisfacer una necesidad de
pertenenciaque es comúna todo ser humano.
Pero como siempre están en extremos, si
piensan que han sido traicionados, también
pueden volverse despiadadoso simplemente
dar media vuelta ante la primera decepción. A
menudo sienten una sensaciónde injusticia o
falta derespetohaciaellos.
Su capacidad para olvidar y pasar de una
situacióna otra los hacemenosresentidosque
la persona promedio, perdonan con mayor
facilidad, aunque esto resulte en un
distanciamiento,porque preferirán conectarse
con nuevas personas. Esto no les impide
reflexionar sobre lo que acabade suceder,y
posiblemente repetirlo durante varios días,
antes de que un nuevo problema de relación
vengaa reemplazaral anterior.

Siendomodesto
Nuncaestánsatisfechosconsigomismos,por lo
que rara vez se jactarán de sus éxitos o
destacaránsus cualidades,porque les parecen
normales,inclusosi uno puedever a travésde
esta lista de síntomaspositivosdel TDAHque
sus cualidades son numerosas. Algunos
practicanla falsamodestiaporquesunecesidad
de reconocimientosiguesiendoenormedebido
a sufalta de confianza.
La baja autoestima y su incapacidad para
afirmarsecon los demáslos hace modestoso
incluso manipulables, especialmente si son
hipoactivos. Deben evitar la bondad a toda
costa,imponersey no vivir solo de la mirada y
aprobaciónde los demás,porque los demásse
beneficiarántardeo temprano.

Siendoindependiente
Elladosolitariodel TDAHadulto tambiénpuede
versecomola capacidadde no dependerde los
demás,deevitar lasrelaciones
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neuróticasy de fomentarunaautenticidadque
a menudo es superior a la mayoría de las
personas.
La falta de autonomía sobre determinados
aspectosde la vidamoderna(trámites,gestión
financiera,etc.) hace que esta necesidadde
independencia sea más complicada para
muchos,perono imposible.
Esta necesidadde independenciapara hacer
algo útil por cuenta propia puede resultar
eficazy útil paraunomismoy parala sociedad.
Porquehaceravanzarun proyectoo una idea
puede ser mucho más largo y laborioso en
equipo, con todos los problemas de
comunicacióny ego que nos encontramosen
el mundoprofesionaly asociativo.

Siendo sensible a los demás,
altruista y tolerante
Su propio sufrimiento haceque para muchos
de ellos sea más fácil comprenderel de los
demás,asícomo susemocionesy estadosde
ánimo. Esto abre la puerta a muchas
profesiones en los campos de la medicina,
apoyo (psicólogo,terapeutas,cuidadores,...),
animación,trabajoscomoeducadores,etc.
Muchos sienten una necesidadaltruista de
ayudar a los demás, de defender a las
personas más débiles como un caballero
blanco.

Susimperfeccionesa menudo los hacenmás
tolerantescon los demás. Comprenderánmás
fácilmentea los originales,a los que no están
en el molde y a los que no encajan en la
sociedad,porque ellos mismos suelen hacer
grandesesfuerzospor no desviarsede ellos.
Algunosestánmuchomáscompenetradoscon
los niñoso los animalesque con los adultosy
eso les permite controlar su impulsividad o
hipersensibilidad. Esuna cualidadque puede
brindarles oportunidades profesionales o
potenciarsusaficionesy suvidacotidiana.

Siendoapasionado
La principal fuerza impulsora de muchos
adultos con TDAHes la pasión,hablan de un
fuego dentro de sí mismosque los mantiene
activos.

Algunos tienen pasiones muy breves, desde
unos minutos hasta unos días. otros pueden
tener unapasiónmásprolongada,a menudoen
detrimento de cualquierotra actividad. Algunos
sontercosy puedeserpor el bien de ellosy de
la sociedadsimantienenun equilibriogeneral.

Tambiénpuedeser la posibilidadde convertirse
en un experto en un campo profesional,
respetandouna variaciónde tipo de actividad
en este campo para no aburrirse (diseñador,
consultor, formador, reparador, chef,
autónomo...).
Es la posibilidad de vivir la vida de manera
intensa y sencilla. Su falta de confianzay el
sistemaeducativono favorecenel surgimiento
de estaspasiones,que generalmentese salen
de loscaminostrillados.

Siendo adaptable, flexible con la
capacidadde improvisar
Elatractivode la novedadhaceque seadapten
más fácilmente a cualquier situación nueva.
Especialmentesi el cambioocurrerápidamente,
para no darles tiempo de sumergirse en la
ansiedadanticipatoria. En general, los adultos
con TDAHson más flexiblesque la mayoríade
laspersonasporquelesatraela novedad.
Estacapacidadde improvisaciónesun activoen
el mundo moderno donde todo cambia muy
rápido, especialmenteen estructuraspequeñas
o sectores muy innovadores, durante las
adquisicionesde empresasque son cada vez
másfrecuentes.

Teniendocapacidadpara innovar y
serVisionario
Estacapacidadde enfocarseen una nuevaidea
o un área nueva es lo que ha impulsado el
progreso,con mucho TDAHentre los grandes
inventores, artistas, deportistas o incluso
políticos. Su deseo de descubrir
constantementenuevoshorizonteslosempujaa
innovarparapensarfuerade la caja.
Los grandes inventores y visionarios tenían
algunaforma de TDAH,esto es en todo casola
conclusión de muchos investigadores e
historiadoresde EstadosUnidos.



19( Noviembre 2020 )

Teniendonecesidadde desafíos
Lascualidadesanterioresdescribenparte del
perfil ideal de un emprendedoren el ámbito
profesional, personal o de ocio. Los adultos
con TDAHque tienen una buena inteligencia
emocionaly que sabencómo delegarpueden
recorrer un largo camino profesionalmente.
Probablementenunca vendrán a este sitio
porquesusvidashansidoexitosas.
Algunos tienen la capacidad de levantar
montañaspara poner en marchauna idea,un
conceptooriginal o visionario. El problemaes
llegar al final y se puedeaprender. Si lo hace
una vez,su confianzaen sí mismoaumentay
puederepetir estomuchasveces.
Lanecesidadde arriesgaro superarun desafío
es un factor de motivación para algunos,
especialmentesi es por tiempo limitado. Es
una cualidad buscada por las empresas,
especialmenteen el extranjero sobretodo en
paísesemergentes.
A veces,todo lo que senecesitaesunasimple
chispapara transformar la vida de un adulto
con TDAH que tiene fuerza de voluntad y
respetasusnecesidades/ talentos / valores/
deseos.

Tener deseos artísticos o
pasatiemposcreativos.
A menudo las mujeres,estánmásimpulsadas
por el deseode crear simplementepor crear,
de liberarsepor unosmomentosde esaprisión
mental formada por pensamientos y
emociones desenfrenadas. De este modo,
puedendejar ir su intuición, su ser profundo,
en las artes que la estimulan. Al parecer
grandesartistasdel pasadoy del presenteson
TDAH,lo que también explica los tormentos
quepercibimosensusobras.
Este deseo de liberarse de la hiperactividad
mental y emocional puede simplemente
materializarse con una actividad manual
creativa y repetitiva que les genere buenas
sensacionesfísicas, o simplemente que los
tranquilice mentalmente (tejido, bordado,
costura, alfarería, enmarcado,
encuadernación, cestería, patchwork,
modelismo,bricolajedetodo tipo, ...).

Busqueen Internet "Pasatiemposcreativos" y
encontraránuevasocupacionespara calmarsu
hiperactividad mental, incluso si es un poco
difícil al principio cuando no se tiene la
experienciay lasherramientas. Lasmujerescon
TDAH se benefician enormemente de estos
pasatiemposcreativos,que les permiten hacer
rápidamenteartesaníaso artículosdecorativos.

Teniendo la capacidad de
recuperarse
Salir de una rutina letárgicaes para ellos una
cuestiónde supervivencia,porqueyano pueden
realizar la vida diaria con poca motivación. La
búsquedade un nuevoGriallespermitemejorar
todassusfuncionesejecutivasy cognitivas,salir
de un callejónsin salidao capitalizarun fracaso
y, en última instancia, tener varias vidas
diferentes y emocionantes. Algunos han
desarrollado una extraordinaria capacidadde
resiliencia,queesun activorealen la vida.

Esuna de las grandesfortalezasde los adultos
con TDAH, saber cómo cambiar fácilmente
cuando las cosas no van bien. Es más fácil
cuandohan adquiridoel hábito de recuperarse
con regularidady lo suficientementetemprano
en la vida. Esto también es válido para los
hipoactivos; Quizásseamásfácil y másnatural
para los hombres que para las mujeres,
queriendo estasúltimas asegurara los hijos o
luego evitar el peso de los prejuicios.
Evidentemente no debemos llevar este
conceptodemasiadolejos, porque también es
necesariauna cierta estabilidad,sobre todo en
la segundaparte de su vida donde tendrá que
aprenderpocoapocoa aceptarsermásestático
o rutinario, porque disminuyenlas capacidades
físicase intelectuales. naturalmenteen cadaser
humano.

Estacapacidadde recuperarsees un motor de
vidasaludablesino hayautosabotaje. Dehecho,
minimizaránel impactosobreellosde unamala
fase o de un cansanciopara prepararsepara
vivir intensamentela siguientefasepositiva,con
un cambiomásrápidoque la personapromedio
graciasa suimpulsividad.
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Puedeser necesarioun período invernal más
largo antes de una nueva primavera, por
ejemplocada10 años,haciendoun balancede
lo que debedar sentidoa cadagrupode edad
de su vida, con la necesidadde estabilizarse
cadavezmás. másparaenvejecerbien.

Inclusoel hipoactivo debe ser conscientede
esto, solo tiene que encontrar el gatillo
(exterior o interior) para recuperarse. Esta
capacidadpuede estar enmascaradapor una
preocupación excesiva y la ignorancia del
TDAH,pero este don todavía está ahí y a
cualquier edad en ellos, a menos que la
ansiedadsehayaapoderadodeellos.

Teniendouna vida variaday poco
convencional
Al final, estassucesionesde segmentosde la
vida bastante diferentes suelen ser más
envidiablesque el estilo uniforme, progresivo
pero monótonode muchaspersonassinTDAH.
Suelentener miedoal cambioy, por tanto, son
prisionerosde una vida rutinaria y complicada
al mismotiempo. De hecho,muchaspersonas
llamadas"normales"y, a menudo,de cerebro
izquierdo,son prisionerasdel éxito hecho de
montones de objetos y propiedades,
promoción profesional y social, proyectos
largosy agotadores(construccióndeviviendas,
...), valores demasiado fuertes que los
encierranen roles y les impiden escucharsus
necesidades. Agreguemos la hipocresía
permanenteparadarcabidaa todo esto.

Aún en lo que respecta a la mayoría de las
personas(no TDAHy cerebro izquierdo), todo
esto les exige mucha energía, aunque sean
capaces de concentrarse para hacerlo, con
permanente insatisfacción, porque siempre
necesitandar un pasomás. Sufriendotambién,
cuandoel éxito esperadono está ahí y tienen
poco espacio para cambiar de rumbo, la
mayoríano tiene la capacidadde creatividade
ímpetu que es esencialpara la innovacióno el
desarrollo.
Estaslimitacionesconvencionalesestán menos
ancladasen los adultos con TDAH,porque su
incapacidad para concentrarse en proyectos
rutinarios o largos les hace evitarlas. Con su
nuevo conocimientodel TDAH,podrán, quizás
mejor que otros, encontrar un equilibrio entre
los valores fundamentales (por ejemplo:
compromiso duradero con las personas y
proyectos alcanzables) y sus necesidades
(creatividad,independencia,varioscambios).
Despuésde descubrir su TDAH,recuperanun
pocola autoestima,adoptansolucionesy estilos
de actividadquelesdanconfianzaensímismos,
y pocoa pocoencuentransuverdaderocamino,
o másexactamenterutassucesivas. Seelevanal
nivel de realizaciónpersonaly profesionaly no
al nivel de avance social u otros valores no
fundamentalesde lasociedad.
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